
 

 

 

 

 新年度
し んね ん ど

がスタートして１か月
げつ

がすぎました。新
あたら

しい学年
がくねん

・クラスにも慣
な

れると同時
ど う じ

に疲
つか

れが出
で

て

くる時期
じ き

でもあります。「早
はや

ね・早
はや

おき・朝
あさ

ごはん」などの規則正
き そく た だ

しい生活
せいかつ

をして体調
たいちょう

を整
ととの

えまし

ょう。体育
たいいく

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

にも元気
げ ん き

に取
と

り組
く

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

色
いろ

の見
み

え方
かた

について、気
き

になることはありませんか？「先天性
せんてんせい

色覚
しきかく

異常
いじょう

」は男子
だんし

の約
やく

５％（20人
にん

に１人
ひとり

）、女子
じょし

の約
やく

0.2％（500人
にん

に１人
ひとり

）に起
お

こるとされています。色
いろ

の見
み

え方
かた

も多様性
たようせい

のひとつと

捉
とら

えられます。日 常
にちじょう

生活
せいかつ

にはほとんど困
こま

りませんが、色
いろ

を使
つか

った授 業
じゅぎょう

の一部
いちぶ

が理解
りかい

しにくかっ

たりするため、学校
がっこう

生活
せいかつ

での配慮
はいりょ

が必要
ひつよう

な場合
ばあい

もあります。本人
ほんにん

が自分
じぶん

の色
いろ

の見
み

え方
かた

に関心
かんしん

をも

つことで、経験
けいけん

を積
つ

んで学
まな

び、方法
ほうほう

を見
み

つけることも期待
きたい

できます。保健室
ほけんしつ

では希望者
きぼうしゃ

に色覚
しきかく

検査
けんさ

を 行
おこな

っています。希望
きぼう

する場合
ばあい

は、担任
たんにん

までお知
し

らせください。 

 

高松市立弦打
たかまつしりつつるうち

小学校
しょうがっこう

 

令和６年５月 1 日 

色覚
しきかく

検査
け ん さ

について 

体育
たいいく

学習
がくしゅう

発表会
はっぴょうかい

 

発表会 



 

 

 

 

 小学校
しょうがっこう

の６年間
ねんかん

で身長
しんちょう

も体重
たいじゅう

もずいぶん大
おお

きくなります。 

「睡眠
すいみん

・食事
しょくじ

・運動
うんどう

」を整
ととの

えて、たくましい体
からだ

をつくりましょう。 

 

 

令和
れ い わ

６年度
ね ん ど

 

４月
がつ

調
しら

べ 

身長
しんちょう

（ ㎝
せんちめーとる

） 体重
たいじゅう

（ ㎏
きろぐらむ

） 

男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 男子
だ ん し

 女子
じ ょ し

 

１年
ね ん

 116.9 115.0 21.7 21.1 

２年
ね ん

 124.1 120.5 25.0 23.9 

３年
ね ん

 127.1 127.8 27.1 27.0 

４年
ね ん

 134.1 133.7 32.2 30.7 

５年
ね ん

 139.1 142.2 34.4 36.5 

６年
ね ん

 145.1 146.4 39.4 40.6 

健康
けんこう

診断
しんだん

の結果
け っ か

をお知
し

らせします 

学校の健康診断は、病気の疑いのある人を振り分けるもので確定診断ではありま

せん。受診のお知らせプリントを持って帰った場合は必ず専門医を受診し、結果を担

任にお渡しください。お子さんと健康な生活について話し合うきっかけとなれば良

いですね。 

５月の健康
けんこう

診断
しんだん

のお知らせ
 し   

 

健康
けんこう

診断
しんだん

速報
そくほう

！ がつ にち

現在
げんざい

お家の方へ 


