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南小だより ５月 

 4月11日の入学式で41名の1年生が入学しました。朝から校庭で元気に遊ぶ姿が見られます。席についてひらがなの練

習も始め、給食もおいしそうに食べています。階段を1段上がる準備がしっかりできていたのだと思います。1年生の入学を機

に他の学年の子どもたちも、6年生は最上級生らしく、5年生は5年生らしくなってきました。今朝、始業の合図があったのに

北庭の鯉に見入っていた1年生を、3年生が誘い、教室へ向かっていっしょに走って行く姿が見られました。中川ひろたか氏の

絵本「おおきくなるっていうことは」の中に「おおきくなるっていうことはちいさなひとにやさしくなれるってこと」とあります。1年生から

6年生までの発達状況が大きく異なる集団の中で過ごすことで、リーダーシップや思いやり、協働する知恵を身に付けてほし

いと思います。。4月は緊張が続いたことでしょうから、お休みは新たなエネルギーをためる期間になればいいと思っています。 
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●スタートでは 垂直跳びをする前の沈み込んだ姿勢

から片足を１歩後ろにひいて構える。体重は前足にか

け、後ろのかかとは少し上げておく。目線は前方下。

音に集中して、合図で前足つま先で地面をキック。後

ろ足の太ももとその反対側の手を一緒に勢いよく前に

出す。 

●スピードが出てくると 体を起こし、前足が着地し

た瞬間に後ろ足の太ももを素早く前に出す。前足をで

きるだけ体の前に出す。地面を強く蹴る。 

☆昼休みに、希望者対象に「こつ伝授教室」を開催し

ます。トレーニングを積んで「自己ベスト」を目指し

てほしいと思います。       （体育主任） 

徒競走で速く走る こつ伝授 
みなみっこタイムの実施について 

 みなみっこタイムは基礎的な学習内容を

補充する時間です。お子様と相談して参

加する場合は、担任にお申し出ください。 

毎週金曜日 

1～3年 14:40～15:10 

4～6年 15:35～16:05 

※5月10日から始めます。1年生は2学期

から実施します。 

５月の生活目標  

 ブラックホールの画像の撮影に成功したというニュースが届きました。200人からなる国際チームが、30年研究を重

ねた結果だそうです。最後まで粘り強くあきらめない姿勢に、心打たれるニュースとなりました。ブラックホールの存在は

100年前にアインシュタインの一般相対性理論によって予測されたものです。南っ子のみなさんも、自分の夢や目標

に向かって頑張ってほしいです。まずは、５月の運動会。ゴールめざして駆け抜けましょう。 （生徒指導主事）                                 

落ち着いた行動をしよう 最後までがんばろう  


