
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年８月２７日 

高松市立牟礼南小学校 

夏休
なつやす

みが終
お

わりました。お休
やす

みの 間
あいだ

に楽
たの

しい思
おも

い出
で

を作
つく

ることができ

たでしょうか。２学期
が っ き

が始
はじ

まり、９月
がつ

からは、ふだんどおりの学校
がっこう

生活
せいかつ

が始
はじ

まります。まだまだ暑
あつ

い日
ひ

が続
つづ

いていますが、こまめに水分
すいぶん

補給
ほきゅう

をし、

食事
し ょ く じ

や睡眠
すいみん

に気
き

をつけて 2学期
が っ き

も元気
げ ん き

にすごしましょう！ 

 

生活
せいかつ

リズムを整
ととの

えよう！ 
 

９月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

 みなさん夏
なつ

休
やす

み中
ちゅう

は規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をすること

ができましたか？お昼
ひる

近
ちか

くまで寝
ね

ていたり、夜
よる

遅
おそ

く

まで起
お

きていたりした人
ひと

もいるかもしれませんね。 

 休
やす

み明
あ

けは生活
せいかつ

リズムが整
ととの

わず、体調
たいちょう

をくずし

がちです。早寝
は や ね

・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ご飯
はん

で，体
からだ

を学校
がっこう

モード

に切
き

り替
か

えていきましょう。 

身体
しんたい

計測
けいそく

があります！ 

８月２８日（火） ２－１  ３－１ 

 

２９日（水）  ５－１  

 

３０日（木） ４－１ ６－１ 

 

３１日（金）   １－１ ４－２ 

ほけんだより 
                 ９月号 

 

身体
しんたい

計測
けいそく

当日
とうじつ

はポニー

テールや頭
あたま

の上
うえ

で髪
かみ

の毛
け

を留
と

める髪型
かみがた

は控
ひか

えましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 けがをした部分
ぶ ぶ ん

が汚
よご

れている場合
ば あ い

は、水
みず

できれいに洗
あら

ってか

ら保健室
ほ け ん し つ

に来
き

てくださいね。少
すこ

ししみるけどがんばって！ 

 また、保健室
ほ け ん し つ

に来
く

るときは担任
たんにん

の先生
せんせい

または授業
じゅぎょう

の先生
せんせい

に伝
つた

えてから来
き

てください。自分
じ ぶ ん

で伝
つた

えられないときは、お友達
ともだち

に伝
つた

えてもらいましょう。 


