
   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１年間
ねんかん

の反省
はんせい

をしよう！ 
 

３月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

いよいよ今年度
こ ん ね ん ど

最後
さ い ご

の月
つき

です。今
いま

の学年
がくねん

でできるようになったことは増
ふ

えました

か？からだも４月
がつ

と比
く ら

べると大
おお

きくなりましたね。次
つぎ

の学年
がくねん

に向
む

けて、小
ちい

さくなった

標準服
ひょうじゅんふく

やくつなどは新
あたら

しいものを用意
よ う い

するなどの準備
じゅんび

を進
すす

めていきましょう。 

平成３１年３月１日 

高松市立牟礼南小学校 

 自分
じ ぶ ん

の１年間
ねんかん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

って、健康
けんこう

に過
す

ごすことができたかチェックしてみてください。

できていなかったところがあった人
ひと

は、次
つぎ

の学年
がくねん

で健康
けんこう

な１年
ねん

を過
す

ごすことができるように、

生活
せいかつ

を見直
み な お

してみましょう！ 

 １年間
ねんかん

健康
けんこう

に過
す

ごすことができましたか？この１年間
ねんかん

の

生活
せいかつ

のふり返
かえ

りをして、４月
がつ

から元気
げ ん き

いっぱいに 新
あたら

しい

学年
がくねん

のスタートをきることができるよう準備
じゅんび

をしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                     

 

 

                                                          

 

  

 

 

  

 

 

  

2月2２日まで 

 

去年
きょねん

に比
くら

べてケガをして保健室
ほ け ん し つ

に来
き

た人
ひと

は１９９人
にん

増
ふ

えていました。具合
ぐ あ い

が悪
わる

くて来
き

た人は４３人
にん

増
ふ

えて

いました。一番
いちばん

多
おお

かった病気
びょうき

の頭痛
ず つ う

は、睡眠
すいみん

不足
ぶ そ く

やメディアの使
つか

いすぎ、姿勢
し せ い

が悪
わる

いことが原因
げんいん

となる

場合
ば あ い

があります。４月
がつ

からも元気
げ ん き

に過
す

ごすために、一度
い ち ど

自分
じ ぶ ん

の生活
せいかつ

をふり返
かえ

ってみましょう。 

１３７８ 

 

２８３ 

１０８０ 

すりきず 

ずつう 

１０ 

水
すい

 

音楽
おんがく

を聴
き

くときやゲームをするときに、

イヤホンやヘッドホンを使
つか

っている人は、

音量
おんりょう

に要注意
ようちゅうい

！外
そと

に音
おと

もれしない程度
て い ど

の音量
おんりょう

をめやすにしましょう。テレビの

音量
おんりょう

も大
おお

きくしすぎないように、気
き

をつ

けましょう。 


