
 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年１２月３日 

高松市立牟礼南小学校 

 今年
こ と し

も残
のこ

すところあと１か月
げつ

。クリスマスやお正
しょう

月
がつ

など、冬
ふゆ

休
やす

みを楽
たの

しみにし

ている人
ひと

も多
おお

いのではないでしょうか。冬
ふゆ

を元
げん

気
き

にすごすために、寒
さむ

さに備
そな

え

るとともに、丈
じょう

夫
ぶ

な体
からだ

をつくり、 感染症
かんせんしょう

を予
よ

防
ぼう

しましょう！ 

 

 

寒
さむ

さに負
ま

けない生活
せいかつ

をしよう！ 
 

１２月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

寒さ
さむ

の厳しい
きび

冬
ふゆ

がやってきました。この

寒さ
さむ

を乗り
 の

こえるには、じょうぶで健康
けんこう

なか

らだをつくることが大切
たいせつ

です。はやね、はや

おき、朝
あさ

ごはん、朝
あさ

うんちはもちろん、適度
て き ど

な運動
うんどう

も必要
ひつよう

です。寒
さむ

いからといってこた

つやストーブのあるあたたかい部屋
へ や

でずっ

と過ごすのではなく、からだを動
うご

かして

体力
たいりょく

づくりをしましょう！ 

 

かぜやインフルエンザなどが流行
りゅうこう

し始
はじ

める時期
じ き

になりました。 

元気
げ ん き

に冬
ふゆ

を乗
の

り切
き

るために、しっかり予防
よ ぼ う

をしましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

高松市内の小学校でも、インフルエンザにかかる児童が出てきているようです。

学校でも感染予防に努めてまいりますが、ご家庭でも流行情報に注意していただ

くとともに、お子さまへ手洗いやうがい等の声かけをお願いできたらと思います。 

 

 また、インフルエンザにかかってしまった場合の出席停止期間につきましても、 

再度ご確認をお願いいたします。 

保護者の方へ 

《出席停止期間について》 

インフルエンザ発症日（発熱開始日）を０日と数え、 

「発症した後５日を経過し、かつ解熱した後２日を経過するまで」 

出席は控えてください。 

 

集団での感染拡大を防ぐため、ご理解とご協力をよろしくお願いします。 


