
 

 

 

 気
き

温
おん

の低
てい

下
か

とともに、かぜをひいている人
ひと

やおなかの調
ちょう

子
し

の悪
わる

い人
ひと

 

が多
おお

くなってきました。1 1 月
がつ

は，体
からだ

がまだ寒
さむ

さに慣
な

れていなくて、体
からだ

の 

調
ちょう

子
し

をくずしやすい時期
じ き

です。また、これからはインフルエンザなどの 

感
かん

染
せん

症
しょう

もはやってきます。「早
はや

ね・早
はや

起
お

き・朝
あさ

ごはん」で生
せい

活
かつ

習
しゅう

慣
かん

を整
ととの

え、 

毎
まい

日
にち

を元
げん

気
き

に過
す

ごしましょう！ 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年１１月１日 

高松市立牟礼南小学校 

姿勢
し せ い

に気
き

をつけよう！ 

１１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

みなさんの姿勢
し せ い

はどうですか？少
すこ

し振
ふ

り返
かえ

ってみてください。

姿勢
し せ い

が悪
わる

いと、見
み

た目
め

がよくないだけでなく、視力
しりょく

の低下
て い か

につ

ながったり、首
くび

・肩
かた

のこり、頭痛
ず つ う

、腰痛
ようつう

や足
あし

のしびれなど、体調
たいちょう

不良
ふりょう

の原因
げんいん

になったりします。普段
ふ だ ん

から正
ただ

しい姿勢
し せ い

を意識
い し き

して

生活
せいかつ

するようにしましょう。 

 勉強
べんきょう

をする時
とき

に、机
つくえ

やいすにもたれかかったり、猫背
ね こ ぜ

になったりしている人
ひと

はい

ませんか？いい姿勢
し せ い

ができているかチェックしてみましょう。 



 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ＜お知らせ＞ 

就学時健康診断があります。 

 

１１月１５日（木） 13：10～受付  

 13：30～開始 

 

来年度入学予定のお子様が

いるご家庭は、高松市から届い

た手紙の確認と予防接種の確

認などよろしくお願いします。 

１１月８日はいい歯
は

の日
ひ

 

みなさん，いつもきれいに歯
は

みがきができていますか？むし歯
ば

は放
ほう

っておくと、大
おお

きな病
びょう

気
き

につながることもあります。 

おいしく食
た

べて、元
げん

気
き

な体
からだ

を作
つく

るためにも、ていねいに歯
は

みが 

きを行
おこな

い、きれいでじょうぶな歯
は

でいましょう
 

！ 

 


