
」 

 

 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成３０年１０月１日 

高松市立牟礼南小学校 

 ２学期
が っ き

も１ヶ月
かげつ

が過
す

ぎ，秋
あき

らしくすごしやすい気候
き こ う

になりました。この

時期
じ き

は，昼間
ひ る ま

はあたたかくても，朝
あさ

と夜
よる

はぐっと気温
き お ん

が下
さ

がるので，

体調
たいちょう

を崩
くず

しやすいです。体調
たいちょう

管理
か ん り

に気
き

をつけて，元気
げ ん き

にすごしましょ

う。 秋
あき

といえば「読書
どくしょ

の秋
あき

」「食欲
しょくよく

の秋
あき

」「スポーツの秋
あき

」などいろいろ

な秋
あき

があります。みなさんも秋
あき

を楽
たの

しんでくださいね。 

目
め

を大切
たいせつ

にしよう！ 
 

１０月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

目
め

がつかれてしまう生活
せいかつ

をしていると視力
し り ょ く

が下
さ

がるだけでなく、目
め

が痛
いた

くなったり、「ドライ

アイ」といって目
め

が乾燥
かんそう

して傷
きず

つきやすい状態
じょうたい

になったりします。目
め

にやさしい生活
せいかつ

をするよう

心
こころ

がけてみましょう。 

 みなさん、１０月１０日は何
なん

の日
ひ

か知
し

っていますか？

「目
め

の愛護
あ い ご

デー」です。１０を横
よこ

にすると、目
め

とまゆ毛
げ

 

のように見
み

えるので、１０が２つ並
なら

ぶ１０月１０日が「目
め

の

愛護
あ い ご

デー」となりました。目
め

は一度
い ち ど

悪
わる

くなると、なかな

か元
もと

にはもどりません。ゲームで遊
あそ

ぶ時間
じ か ん

を守
まも

るな

ど、休
やす

みなく働
はたら

く目
め

をいたわる生活
せいかつ

をしましょう。 



 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

視力検査について 

１０/２（火）～１０/４（木）の間に視力検査を行います。 

眼鏡を持っている人は、当日持ってきてください。 

 

B 判定以下の場合は結果のお知らせをお渡ししますので、見え方など相談して

いただいた上で受診されるかご検討ください。ただし、今年度一度も受診され

ていない場合は受診をお願いします。 


