
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

  

  

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 平成３１年１月８日 

高松市立牟礼南小学校 

 新年
しんねん

あけましておめでとうございます。みなさん楽
たの

しい冬休
ふゆやす

みを過
す

ごすこと

ができたでしょうか。３学
がっ

期
き

がスタートして、「ちょっと体
たい

調
ちょう

が良
よ

くないなぁ…」、

「朝
あさ

起
お

きるのがつらいなぁ…」と思
おも

っている人
ひと

はいませんか？一度
い ち ど

生
せい

活
かつ

のリズム

を見直
み な お

してみましょう。 

 今年
こ と し

も健康
けんこう

に気
き

をつけて、よい１年
ねん

にしてください。 

ほけんだより 
     １月号 

進
すす

んで体
からだ

をきたえよう！ 
 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

 

 冬休
ふゆやす

み中
ちゅう

、外
そと

で体
からだ

を動
うご

かすことができていました

か？しっかり運動
うんどう

をすると、体力
たいりょく

がつき、病気
びょうき

に負
ま

けに

くい 体
からだ

になります。今
いま

の季節
き せ つ

だと、体
からだ

のあたたまる

マラソンやなわとびがおすすめです。寒
さむ

さに負
ま

けず、

すすんで体
からだ

をきたえましょう。 

    

   

体調
たいちょう

がよくないときはどうしたらいいかな？ 

 これから１年
ねん

を通
とお

して一
いち

番
ばん

寒
さむ

くなる季
き

節
せつ

がやってきます。そして、かぜやインフルエンザが一
いち

番
ばん

流行
りゅうこう

する

時
じ

期
き

でもあります。みなさんも、いろいろと予防
よ ぼ う

をしてくれているかと思
おも

いますが、頭
あたま

やのどが痛
いた

くなったり、

寒気
さ む け

を感
かん

じたりと、体調
たいちょう

が悪
わる

くなることもあるかもしれません。そのようなとき、どうしたらいいでしょうか。 

朝
あさ

、起
お

きたときにこのような症 状
しょうじょう

がある

ときは、 必
かなら

ずお家
うち

の人
ひと

に言
い

いましょう。学校
がっこう

に来
き

てからこんな症状
しょうじょう

が出
で

たら、担任
たんにん

の

先生
せんせい

に言
い

って、保健室
ほけんしつ

に来
き

てください。 

無理
む り

は禁物
きんもつ

です！ 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

身体計測のお知らせ 

※身体測定の当日は頭のてっぺんで髪を結ったり留めたりする髪型は控えてください。 

    正しく測定できません。 

 

１/９（水）  １－１ ・ ４－１ ・ ４－２ 

 

１/１０(木)  ２－１ ・ ６－１  

 

１/１１（金）  ３－１ ・ ５－１ 

 感染症
かんせんしょう

が本格的
ほんかくてき

に流行
りゅうこう

し始
はじ

める時期
じ き

になりました。寒
さむ

い日々
ひ び

が続
つづ

いていますが、生活
せいかつ

習慣
しゅうかん

を整
ととの

えてかぜやインフルエンザなどを予防
よ ぼ う

しましょう。 


