
 

 

 

 

 

 

待
ま

ちに待
ま

った夏休
なつやす

みがいよいよ始
はじ

まります。どのように過
す

ごすか、計画
けいかく

は立
た

て 

ましたか？休
やす

み中
ちゅう

に海
うみ

や川
かわ

などに出
で

かける人
ひと

は、事故
じ こ

やけがのないよう、体調
たいちょう

 

や遊
あそ

び方
かた

に注意
ちゅうい

しましょう。たくさんの楽
たの

しい思
おも

い出
で

を作
つく

ってくださいね。２学期
が っ き

、

みなさんの元気
げ ん き

な 姿
すがた

に会
あ

えることを楽
たの

しみにしています！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほけんだより 

        ～なつやすみ号～ 

平成３０年７月１９日 

高松市立牟礼南小学校 

 夏休
なつやす

みはつい遅
おそ

くまで起
お

きていたり、お昼
ひる

近
ちか

くまで寝
ね

ていたりと、生活
せいかつ

リズムが乱
みだ

れてしま

いがちです。お休
やす

みの 間
あいだ

も規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

をして、夏
なつ

バテせずに元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

◆ 相談窓口のお知らせ ◆ 

◆いじめで困った時は（いじめ１１０番）へ◆ 
０８７－８２１－００９９   

  いじめに関すること   

高松市教育委員会  【相談時間】土・日・祝祭日・年末年始以外の８：３０～１９：００受付  

◆子ども専用相談電話 こどもスマイルテレホン◆ 
０８７－８３９－２５２５ 

家庭の問題、不登校、非行や怠学、いじめなど子どもに関わること。 

高松市少年育成センター【相談時間】土・日・祝祭日・年末年始以外の８：３０～１９：００受付 

（つながらないときは０９０－７５７９－３５２９で連絡可能です） 

 

 
◆（子育て家庭の悩み）を抱える保護者の方へ◆ 

０８７－８３９－２３８４ 

 家庭内のトラブル、暴力（ＤＶ）、離婚問題、生活上の問題など 

高松市子育て支援課こども女性相談室【相談時間】土・日・祝祭日・年末年始以外の９：００～１６：００受付 

◆子どもと家庭の相談窓口◆ 
０８７－８６２－８８６１ 

 子育ての心配や不安、学校にいきたがらないなど 

香川県子ども女性相談センター【相談時間】土・日・祝祭日・年末年始以外の８：３０～１７：１５受付 

◇健康診断の結果、医療機関の受

診が必要なお子さまには、担任

を通じて手紙をお渡ししていま

す。まだ医療機関を受診されて

いない場合は、夏休みを利用し

て受診するようお願いいたしま

す。 
 

◇靴や標準服、体操服のサイズが

合っていないお子さまを見かけ

ることがあります。特にサイズの

合っていない靴は成長期の足に

よくないと言われています。夏休

み中に確認をお願いいたします。 

 

 

保護者の方へ 虫
むし

刺
さ

されに注意
ちゅうい

！ 

夏休
なつやす

み、いろいろな場所
ば し ょ

に出
で

かける機会
き か い

があるかと思
おも

います。そこで注意
ちゅうい

してほしい

のが、虫刺
む し さ

されです。虫
むし

のいそうな場所
ば し ょ

に近
ちか

づくときは、虫
むし

よけ剤
ざい

を使用
し よ う

したり、長
なが

そで・

長
なが

ズボンを着用
ちゃくよう

したりするようにしましょう。 
 

もし刺
さ

されてしまったら・・・ 

刺
さ

されたところを洗
あら

って冷
ひ

やしましょう。 

かきむしらないように！ 

※症状
しょうじょう

がひどい場合
ば あ い

は、病院
びょういん

を受
じゅ

診
しん

してく

ださい。 

◆刺
さ

す虫
むし

      ◆血
ち

をすう虫
むし

 

 例
れい

：ハチ、毛虫
け む し

       例
れい

：蚊
か

、アブ、マダニ 

◆かむ虫
むし

 

 例
れい

：ムカデ、クモ 


