
　

１００ｍ走 ハードル走 走り高跳び

走り幅跳び ジャベリックボール投げ リレー

　自己
じ こ

ベスト記録
き ろ く

に挑戦
ち ょ う せ ん

しています。（５・６年生
ね ん せ い

）
２０２２年９月２８日（水）

　放課後
ほ う か ご

になると、５・６年生
ねんせい

の希望者
きぼうしゃ

の人
ひと

が、陸上競技
りくじょうきょうぎ

の練習
れんしゅう

をしています。１００ｍ走
そう

、ハードル走
そう

、走
はし

り高跳
たかと

び、走
はし

り幅跳
はばと

び、ジャベリック

ボール投
な

げ、リレーの種目
しゅもく

ごとに集
あつ

まって、記録
きろく

が少
すこ

しでもよくなるように繰
く

り返
かえ

し練習
れんしゅう

をしています。選手
せんしゅ

になった人
ひと

は、１０月
がつ

６日
か

の高松市
たかまつし

陸上
りくじょ

記録会
うきろくかい

に出場
しゅつじょう

します。そこでも、自己
じ こ

ベスト記録
きろく

が出
だ

せるといいですね。応援
おうえん

していますよ。がんばってください。

　


