
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

9 日 耳鼻科
じ び か

検診
けんしん

（全校生
ぜんこうせい

） 

１6 日 眼科
が ん か

検診
けんしん

（全校生
ぜんこうせい

） 

21 日 検尿
けんにょう

（未提出
みていしゅつ

・再検査
さ い け ん さ

の人） 

３０日 歯科
し か

検診
けんしん

（４・５・６年
ねん

生
せい

） 

 

 

 

 

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
はじ

まりました。また、新
あたら

しい学年
がくねん

にもなれて、 

少し気
き

がゆるむ時期
じ き

です。そのため、５月
がつ

はけがの件数
けんすう

が増
ふ

えます。 

           遊具
ゆ う ぐ

や運動場
うんどうかい

を使
つか

うときのきまりは守
まも

れていますか？ろう下
か

 

の右側
みぎがわ

を歩
ある

いていますか？階段
かいだん

で遊
あそ

んでいませんか？運動
うんどう

する 

はじめとおわりには、きちんと体操
たいそう

していますか？ 

  けがを防
ふせ

ぐために、日
ひ

ごろから注意
ちゅうい

して生活
せいかつ

しましょう。 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 新年度
し ん ね ん ど

が始
はじ

まって１か月
げつ

がすぎました。５月
がつ

は疲
つか

れがたまって体調
たいちょう

をくずしやすい季節
き せ つ

です。疲
つか

れをためないためには、すいみん時間
じ か ん

を十分
じゅうぶん

にとり、しっかり栄養
えいよう

をとることが大切
たいせつ

です。 

また、悩
なや

みごとがあるときには、おうちの人
ひと

や友
とも

だち、先生
せんせい

にも相
そう

談
だん

してみましょう！話
はな

すだけで気持
き も

ちが楽
らく

になることもありますよ。 

５月
がつ

の健康
けんこう

診断
しんだん

予定
よ て い

 

 

・健康診断の結果、病気の疑いがあった場合には学校医・学校歯科医の指導に従

って、「結果のお知らせ」をお渡しします。（歯科のみ全員に配布します。その他の

検診は病気の疑いがない場合にはお渡ししていません。）できるだけ早く医療機

関を受診してください。なお、年度始めですので、昨年度から引き続き治療中の

人や、経過観察中の人にも結果のお知らせをお渡ししています。現在の治療状況

などをお知らせください。 

・運動会の練習が始まりました。水筒のお茶が足りなくならないように、お子様と

一緒に必要量をご確認ください。 

令和元年 5 月 7 日 

高松市立牟礼南小学校 

今月
こんげつ

のほけん目標
もくひょう

   けがの予防
よ ぼ う

をしよう！ 

健康
け ん こ う

診断
しん だ ん

 

「結果
け っ か

のお知
し

らせ」をもらったら 



 

 

 

 

 

 

  

みなさんとお話
はなし

していると、夜
よ る

おそくにねている人
ひと

、朝
あさ

ごはんを食
た

べていない人
ひと

、

運動
う ん ど う

不足
ぶ そ く

の人
ひと

がときどきいます。上
うえ

の３つの注意
ち ゅ う い

をまもって、よい生活
せいかつ

リズムで

毎日
まいにち

を過
す

ごしましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

が始
は じ

まりました。体
からだ

を動
うご

かすと、暑
あつ

いと感
かん

じる日
ひ

もでてきます。ハンカチ
は ん か ち

は

汗
あせ

ふき用
よ う

と手
て

ふき用
よ う

の２枚
まい

を持
も

ってくるといいですね！また、水筒
すいとう

にお茶
ち ゃ

を入
い

れて持
も

ってき

て、しっかりと水分
すいぶん

ほきゅうをしてくださいね。 

http://www.google.co.jp/imgres?imgurl=http://illpop.com/img_illust/school/excursion_m14.png&imgrefurl=http://illpop.com/school_m15.htm&h=633&w=476&sz=25&tbnid=d-0NnARX1smp7M:&tbnh=90&tbnw=68&prev=/search?q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E6%B0%B4%E7%AD%92&tbm=isch&tbo=u&zoom=1&q=%E3%82%A4%E3%83%A9%E3%82%B9%E3%83%88%E3%80%80%E6%B0%B4%E7%AD%92&usg=__VvUVYHMqdmEiC_vacn0i05_5wLA=&docid=93CaJ2SrkxCb7M&hl=ja&sa=X&ei=axd5UdmkIYjWigKrrYDwAg&ved=0CDUQ9QEwAg&dur=646

