
　学校保健委員会で「ネット依存、ゲーム障害」について考えました。
２０１９年６月２３日（日）

　学校保健委員会を開催しました。今年度は、「ネット依存、ゲーム障害」について、三光病院院長 海野　順　先生に講演
をしていただきました。５、６年生と保護者約１３０名、学校医、スクールカウンセラー、学校運営協議会委員の方々が参
加しました。最近問題となっている内容ですので、皆さんたいへん熱心に受講していました。ネット依存やゲーム障害は、
環境によっては誰にでも起こり得ること、家族でよく話し合って実行できるルールを作るのが大事であることなど、事例や
実験結果などを交えて分かりやすくお話ししていただきました。


