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寒い日が続いていますが、子どもたちは寒さに負けずに、なわ跳びやおにごっこなどで、

外で元気に体を動かしています。子どもたちを見ていると、さすが「子どもは風の子」と、

たくましさを感じます。また、体を動かすことで免疫力もアップするそうです。 

  しかし、かぜをひいている子やお腹の調子の悪い子もいます。健康管理には十分気を付

けて、寒い冬を元気に乗り切っていけるようにしたいです。予防のため、ご家庭におきま

しても引き続き手洗い、うがいに加えて、早めの就寝や健康観察をお願いします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

冬見つけをしました 
春・夏・秋に続いて１月からは冬見つけをしています。降って

きた雪や薄く張った氷を「冷たい」と言いながら観察したり、冬

でも咲いている花や葉の枯れ落ちた木の様子を写真に撮ったり

しました。2 月には、川東八幡神社にも冬見つけに行く予定で

す。神社の様子がどのように変わっているか予想しながら楽し

みにしています。 

     な わ跳 び練 習 に 励 ん で い ま す 

２学期の終わりから始めたなわ跳びですが、休み時間にも、友だちと一緒

に練習を頑張っています。みるみるうちに上達し、あや跳びや交差跳び、二

重跳びに挑戦している子もいます。 

体育の授業では、算数の「大きな数」の学習を生かして、何回跳べるかを

友だちと数え合ったり、連続してどれくらいの時間跳べるかにも挑戦したり

しています。２月には、なわ跳びの記録会を実施する予定です。自分の目標

に向かって頑張る力がますます育っています。 

新１年生との交流会をしました 
 １月２８日（水）に、来年度入学してくる

年長児を迎えて交流会を行いました。年長児

とペアになり、小学校の 1年間の生活を紹介

しました。1年生の教室の自分の席に年長児

が座り、線や形をなぞったり算数の問題を解

いたりする時に、優しく声をかけたり温かく

見守ったりする姿に成長を感じました。 
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