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川東小学校 

保健室 

令和７年９月 
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【身体計測】 

 クラスごとに実施 

【生活リズムチェック】 

 ８日（月）～１２日（金） 

【教育相談日（スクールカウンセラー来校日）】 

 １１日（木）、３０日（火） 

【４年生 小児生活習慣病予防検診（血液検査・希望者）】 

 ３日（水） 

【４年生 心電図検査、血圧測定（全員）】 

 １６日（火）←問診票を配布します。〆切：８日（月） 

 

 

【保護者 方へ】 

～色覚検査につ て～ 

色覚異常とはい色が全く分からな と うりけすはなくてい色にいって見分けにく ことがり 程度すい日常生

活すはほとんも不自由はり、りせん たかたい本人は自覚 な 場合が多くい子もたが検査を受け りすい保護

者たそ ことに気付かな 場合が少なくり、りせん 授業を受け にり。、いり。い将来 職業・進路選択 時

にい色覚異常がり かもうかを知っておくことはとてた大切すす  

今年度た全学年 希望者を対象に検査を実施たりす １年生 が希望調査をたりす ２～６年生 児童す検

査を受け。 方はい学級担任たたくは養護教諭りすお知らせくだが   

〇保健室い、〇 

 夏休がにりが子 好きなことい得意なことを知、。 と思 いり 本を読がりた。 簡単なィテトからタイプ別

に好きなことや得意なことをがて く すすがい読が進めて くとい「これって私 こと！」と思っ。、い自分 得意

なことや苦手なことに納得た。、す 点が。くがんり、い「子もたにとって最適な関り、がすきて  だろうか」な

も考えがせられ ことたり、りた。 子もた 。めにと思って読が始めりた。がい自分自身 特性に気付 。、い

自身 言動を振、返、い見直すきっかけになっ。、たりた。 り。いりが子に限らずい学校す子もた。のと関り 

際にた生かすかすことがすき 学びが。くがんり、りた。  

 


