
 

 

 

 

 

 

 5月
がつ

５日
か

は「立夏
り っ か

」といって夏
なつ

の始
はじ

まりとされています。緑
みどり

が美
うつく

しく、さわや

かな風
かぜ

が吹
ふ

くこの時
じ

期
き

は、運
うん

動
どう

するととても気
き

持
も

ちがいいですね。でも、体
からだ

はま

だ暑
あつ

さに慣
な

れていないため、急
きゅう

に激
はげ

しい運
うん

動
どう

をすると熱
ねっ

中
ちゅう

症
しょう

の危
き

険
けん

があります。

運
うん

動
どう

する時
とき

はこまめな水
すい

分
ぶん

補
ほ

給
きゅう

を忘
わす

れず、つかれたら無
む

理
り

せず休
やす

みましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川東小学校 

保健室 

令和６年５月 

５月
がつ

のほけん目標
もくひょう

 

・からだをせいけつにしよう。  ・すすんで病気
びょうき

をなおそう。 

  

 身体
しんたい

計測
けいそく

、視力
しりょく

検査
け ん さ

が終
お

わりました。どの学
がっ

級
きゅう

も集
しゅう

中
ちゅう

して取
と

り組
く

むことができていました。順
じゅん

番
ばん

を待
ま

っている

間
あいだ

、「わたしの健
けん

康
こう

」を見
み

て、どのくらい大
おお

きくなったか

確
かく

認
にん

ししたり、資
し

料
りょう

しのページを読
よ

しんで体
からだ

しのことや健
けん

康
こう

しに

ついて学
まな

んだりできましたね。 

 健
けん

康
こう

診
しん

断
だん

しの結
けっ

果
か

し、受
じゅ

診
しん

しが必
ひつ

要
よう

しな人
ひと

しにはお知
し

しらせの紙
かみ

しを

渡
わた

します。なるべく早
はや

めに受
じゅ

診
しん

しましょう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～色覚検査について～ 

色覚異常とは、色が全く分からないというわけではなくて、色によって見分けにくいことがある

程度で、日常生活ではほとんど不自由はありません。しかし、本人は自覚のない場合が多く、子ど

もが検査を受けるまで、保護者もそのことに気付かない場合が少なくありません。授業を受けるに

あたり、また、将来の職業・進路選択の時に、色覚異常があるかどうかを知っておくことはとても

大切です。 

今年度も全学年の希望者を対象に検査を実施いたします。１年生のみ希望調査をします。２～６

年生の児童で検査を受けたいというご希望がありましたら、学級担任もしくは養護教諭までお知ら

せください。 

 

～視力検査結果について～ 

 視力検査結果は、５月３０日の眼科検診終了後に配布します。お急ぎの方は、学級担任までお知ら

せください。 

 

～熱中症対策について～ 

 ゴールデンウイークが終わると、暑い日が多くなります。熱中症対策のため、必ずお茶を持たせ

るようにしてください。また、暑さに負けない体づくりも大切です。外で遊ぶ時間をつくる、早

寝・早起きをする、朝ごはんを食べるなどご家庭でも取り組んでいただけるとありがたいです。 

 

８日（水）内科検診（2年）     21日（火）色覚検査（1年） 

９日（木）検尿１回目        22日（水）内科検診（4年） 

１５日（水）耳鼻科検診        27日（月）歯科検診（3・4年） 

１６日（木）検尿２回目       し し 29 日（水）内科検診（1・3年） 

１７日（金）歯科検診（５・６年）   30日（木）眼科検診 

２０日（月）色覚検査（希望者）   し し 31 日（金）歯科検診（1・2年） 

検診が終わり次第、順次結果のお知らせを発行しています。

念のため、お子さまに、検診の内容や結果のお知らせをもらっ

ていないかどうかについて、声をかけてみてください。受診を

すすめる手紙が届いたら、早めの受診をお願いします。 

 特に受診の必要がなかったお子さんも、「健康診断どうだっ

た？」と、おうちで話題にしてくださるとうれしいです。よろ

しくお願いいたします。 

保護者の方へ 


