
 

 

 

 

 

 

 

 ２月
がつ

１４ 日
か

１ バレンタインデーですね。日
に

本
ほん

１で  チョコレートをおくる習慣
しゅうかん

１がり 

ますが これ  日本
に ほ ん

１けの 文化
ぶ ん か

１けううです。とえば、 アメリカで  なかよし 人
ひえ

けのでなく クラス全員
ぜんいん

１でプレゼントやカード 交
こ う

１かんをする学校
がっこう

１がりるううです。

新
りとら

しい学
がく

年
ねん

 新
りとら

しいクラスになるまでりえ少
すこ

しですね。もし 「り がえう」や「ごめ

んね」を言
い

１いとい に伝
つと

１ばられいいない友
えも

１けががいとら バレンタインデーに伝
つと

１ば

る もよいかもしれませんね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川東小学校 

保健室 

令和８年２月 

今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

       心
こころ

の健康
けんこう

を考
かんが

えよう。 

〈「心
こころ

」え「体
からけ

」 つながっいいる？〉１  

 不
ふ

安
りん

１やなやががりるえは  やる気
は

１が出
で

１、 体
とい

調
がょう

１が悪
わる

１くなるこえがり ます。一
いっ

方
ぽう

１でうれしいえは  やる

気
は

が出
で

い 自
し

然
ぜん

に体
からけ

も動
うご

はます。まと 体
からけ

 調
がょう

子
し

がよいえ 気
は

持
も

がも明
りか

るくな ます。 

 こ ように心
こころ

（脳
 う

）え体
からけ

 とがいにばいはょうし合
り

っいいます。 

 

 

 

 

 

〇心
こころ

え体
からけ

がばいはょうしいいる例
れい

〇 

 

 

 

１  

 

・大
けい

事
じ

１な試
し

合
りい

１ 前
まば

１で はんがょう

しいおなかが痛
いと

い。 

・友
えも

けがえのんかをしい  

食
しょく

よくがない。 

〈なやがやイライラがりるえは ？〉 

 

  

 

 

 

・運動
うんどう

をする・友
えも

けがえ遊
りう

ぶ          ・休養
はゅうよう

をえる（すいがんをえる）        ・周
まわ

  人
ひえ

に相談
ううけん

する 

 
 

毎日
まいにが

１ 生活
せいかつ

１ 中
なか

１で不安
ふ り ん

１になっと  なやんけ するこえがでいはます。

不
ふ

安
りん

や悩
なや

がをかるくしい 自
じ

分
ぶん

がリラックスではる方
ほう

法
ほう

を考
かんが

ばいがよう。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

〇保健室より〇 

４月 廊下掲示えしい「のんこうおがくじ」を作成しましと。毎

日 子どもも大人も関係なく 多く 人がおがくじを引いいくれいい

る姿を見るとびに えいも嬉しくな ましと。２月 新しい掲示に変

わ ますが おがくじ 場所を変ばい いつでも楽しめるようにする

予定です。 

掲示物 作成に  アイディアを考ばと 実際に制作しと え 

時間え労力が必要です。うこに季節 飾 まで加わるえなるえ ひ

え で なかなか大変です。うこで ４２月から学校支援隊 方に

季節 飾 作 をお願いしましと。するえ りっえいう間にすいはな

飾 を作っいくけさ  掲示板が一気に華やかにな ましと。ひえ 

で 大変な作業も 力をお借 するこえで がんなが見とくなる掲

示板になっとこえに えいも感謝しいいます。 

２月 季節 飾 もお願いしいいる で ぜひ楽しがにしいいいくけさい。 

 

〇教育相談日 

 １３日（金）、２０日（金） 
   

〇保護者の方へ 

わとし 健康を返却します。お子様 成長を確認しいいとけは押印（まと サイン）をしい学校まで返却

しいくけさい。 

※６年生 返却せ、 ６年間 成長 証えしいご家庭で保管しいくけさい。 
  

先日 ４～５年生に来年度 「アレルギー管理表申込希望調査」を配布しましと。希望調査 申込がな

い場合も提出しいくけさい。 

継続しい配慮や管理が必要な場合  原則えしい内容が同じでも 毎年新しい「学校生活管理指導表

（アレルギー疾患用）」 提出をお願いしいいます。 

感染症に注意を！ 

https://www.edu-tens.net/syoHP/kawahigasiHP/gakkoutayori/gakkoushien.pdf

