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川東小学校 

保健室 

令和７年１１月 

あぶれ しう ん う よ り。ぎさいろうにしょう！     （参考：４年生小児生活習慣病予防検診事前指導資料） 

びのさ生活
せいかつ

しいいさいす。か？ 

  □ 夕食
ゆうしょく

 あ にうやつよ食
 

べ  

  □ 500ｍｌ  のんのジュースよ一人
ひ  り

す飲
 

む 

  □ スナックがし 大
うう

きさふくこよ一
ひ 

人
り

す食
 

べ  

  えば    

  ☑ １日
にち

す ていろいん う 量
りょう

み １日
にち

２０ｇ（ううんじ２みい）ます 

  ☑ うやつす ていろいエネルギーみ２００キロカロズーます（4年生
ねのせい

くれいす） 

  ⇒ううち 人
ひ 

 ふくこ うれ（成分
せいぶの

表示
ひょうじ

）よいてしょに確認
かくにの

しろう！ 

うやつ 食
 

べ方
か 

よ見
な

直
さう

そう！ 

  ☑ 夕食後
ゆうしょ くご

み何
さに

  べさい  ☑ ジュースみコップ１ぱいます  ☑ うかしみびぶくこよ買
か

う さど 

うやつよ食
 

べ。ぎいい か ！？ 

今月
びのげつ

 ほけの目標
 くひょう

      正
 だ

しい姿
し

勢
せい

よしろう      うやつ 食
 

べ方
か 

よ工
く

夫
ふう
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〇保健室ろり〇 

ほけのだろりよ作成しいい 今 急に寒くさて  感じ  み私だけすしょうか 寒くさ   どうしい 布団かれす 

び がすきず アラー が鳴ていみ止らい 鳴ていみ止らい    びたよ何回繰り返。すしょう 早く起き れいい に 

分かていいい すきさい現実が   （笑） 

そのさ朝 葛藤み 子ど  ち 同じ １ 「起きれたさい」「だ い」「眠い」…そのさ声がちれほれ聞びえいく 季節

す。 寒んや日照時間 変化す 体 心 ゆてくりモードにさりがち だかれびそ 生活ズム よ整え び が 元気に

過ご。 ら 大切さポイントにさりま。  夜み早らに寝 １  朝みカーテンよ開けい光よ浴、 １  朝ごみのす体よ目

覚らんせ  そのさちょて し 習慣が 子ど  ち １日よ支えいくたま。 １ぜひ保護者 方 一緒に早らに休の

すご自身 体よい わていくだんいね  

１学
がて

期
き

 歯
し

科
か

検
けの

診
しの

かれ半
みの

年
 し

が経
 

ちまし   

むし歯
ば

が見
な

つかて 人
ひ 

にみう知
し

れせ 紙
かな

よわ しいいま。 歯
み

み一
いて

生
しょう

つかう大
 い

切
せつ

さ

体
かれだ

 一
いち

部
ぶ

す。 歯
み

医者
い し ゃ

んのに行
い

ていきちの ちりょうしましょう  

【保護者 方へ】 

先月中旬にインフルエンザが流行期に入りまし  びたかれ 季節み インフルエンザやノロウイルスさど 

感染症にかかりや。くさりま。 学校す体調が悪くさて 場合 発熱がさくい 本人 様子や感染症 流行状

況かれ授業よ受け び が難しい 判断し 場合にみ 迎え 連絡よ。 び がありま。  

ご家庭す 登校前に健康観察よしいい だき 体調が悪い場合み 無理せずご家庭す休養んせいくだんい  

        〇健康観察 ポイント〇 

         ☑顔色がろいか    

☑ 食欲みあ か   

☑ 睡眠時間み十分か（ぐて。り眠て か）    

☑発熱しいいさいか 

 

【１１月 予定】 

  教育相談  １３日（木） ２８日（金） 


