
 

 

 

 

 

 

 

お昼
ひる

ごろはまだまだ３０℃を超
こ

える日
ひ

がありますが、秋
あき

らしく涼
すず

しくなって外
そ と

での

活
かつ

動
ど う

でできる時間
じ か ん

でが増
ふ

でえてまます。１００月
がつ

で 水分
すまぶん

補給
ほきゅう

でをこまにししましうう１ま、、

朝
あさ

でと夕方
ゆうが、

で、昼間
ひ る ま

ででは気温差
き お ん さ

でが大
おお

できまです１このううな時
とき

では熱
。つ

でが出
で

で、り、風
か

邪
ぜ

でをひ

ま、り、体
、ま

調
ちうう

でが悪
わる

でくなっ、りする人
ひと

でが多
おお

でくなります１食
しうく

事
じ

で 睡眠
すまみん

で 運
うん

動
どう

でを意識
ま し き

でし、体
、ま

調
ちうう

を整
ととの

えましうう１ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川東小学校 

保健室 

令和７年００月 

００月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
 くひうう

       目
に

を大切
、 ま せ つ

ししうう１ 

 

 

 

 本
ほん

やタブレットなどから目
に

を３０㎝以
ま

上
じうう

離
はな

す１ 

 ３０分
ふん

し０回
かま

、休
きゅう

けまする１（少
すく

なくと ２０秒
びうう

以
ま

上
じうう

本
ほん

や画
が

面
にん

から目
に

を離
はな

す１） 

 部
へ

屋
や

を明
あか

るくする、タブレットなどの画
が

面
にん

の明
あか

るさを調
ちうう

整
せま

する１ 

（参考：文部科学省 「児童生徒の近視実態調査事業 啓発資料」） 

読
どく

書
し う

やゲームをする時
とき

やタブレットなどを使
つか

うときし 

気
き

を付
つ

けてほしまこと 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【健康相談】 

 ０日（水）～３日（金） 個別しお知らせしてまます１ 

【視力検査】 

 クラスごとし実施します１ 

【教育相談】 

 ０４日（火）、３０日（金） 

【就学時健康診断】 

 ０５日（水） 下校 ０２：００  給食を食べて下校します１ 

≪保護者の方へ≫ 

 ９月の生活リズムチェックしご協力ま、だきありがとうござままし、１ 
  

 クラスごとし視力検査を実施します１受診が必要な児童しはお知らせを配布してまます１目は一生使う体

の一部です１早にの受診をお願まします１ 
  

 ００月は涼しくなり、２０分休みや昼休み 外で遊ぶ児童が多くなります１水分補給の、に、お茶を持、せ

てくださま１お茶がなくなっ、り、忘れてしまっ、りし、際は、学校から貸し出しますので、後日新しま のを

持、せてくださま１ 

〇保健室うり〇 

毎年、００月００日の「目の愛護デー」しあわせて、視力検査を実施してまます１ 

５ｍ離れ、「Ｃ字型の記号（ランドルト環）」を見て、穴が開まてまる方向を声か指さしで教えて らうのです

が、表示され、らすぐ「うこ！」や「こっち！」と教えてくれる人（「どっちう！」とつっこみ、くなります）、全身を使って

穴の方向を指さしてくれる人（分かりやすくて助かります）、目を細にてみる人、にちゃくちゃ考えてから教えてくれ

る人（「見えません」って言っ、らままんうと心の中で思ってまます）などまろんな子がまます１視力の結果 大

事ですが、自分の体のことを一生懸命考えてまる姿が養護教諭として嬉しく、毎回楽しみな検診の一つです１ 


