
 

 

 

 

 

 

 

 新
あたら
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ふゆ
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ごせましたか？1月
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こ と し
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けんこう

で楽
たの

しく学
がっ

校
こ う

生
せい

活
かつ

を送
おく

れるように、保健室
ほ け ん し つ

から見守
み ま も

って

います。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

川東小学校 

保健室 

令和８年１月 

【１月の保健行事】 

〇 身体計測：クラスごとに実施 

〇 教育相談 １４日（水）、３０日（金） 

〇 生活リズムチェック 19日（月）～２３日（金） 

１月
がつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

  「かぜ（かんせんしょう）を予防
よ ぼ う

しよう」 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

【保護者の方へ】 

 １２月はインフルエンザによる出席停止者が急増し、川東小学校だけでなく、 

多くの学校で学級閉鎖などの感染症拡大防止措置がとられました。１月以降も 

インフルエンザだけでなく、さまざまな感染症の流行が懸念されます。 

学校では、こまめな換気、石けんを使った手洗い、消毒、咳エチケットの徹底 

などの感染症対策、外遊びなど病気に負けない体づくりに取り組んでいいきま 

す。 

ご家庭でも、生活リズムを整えること（早寝・早起き・朝ごはん、睡眠時間の確保など）や、感染対策、検温な

どご協力をお願いします。 

 

【給水機を設置しました！】 

１２月に給水機を設置しました。熱中症対策の一つとして、水筒の水分がなくなった時 

に児童が自分で補充します。給水機は熱中症予防の補助的なものです。 

これまで通り毎日水筒を持たせてください。ご協力お願いします。 

〇保健室より〇 

育休から復帰して、あっという間に 1年半が過ぎました。育休中は時間にも心にもゆとりがあり、子どもの服を

作ったり、家庭菜園に挑戦したりしていました。しかし、復帰してからは仕事や家事、子育てに追われ、気付けば

一日があっという間に過ぎ、余裕がなくなると、イライラした気持ちを隠せないこともありますが、そんな時に出会

った「推し」が、毎日の癒しになっています。たっぷり推し活をする時間はありませんが、家事をしながら SNS を

かけ流したり、子どもたちが寝たあとや朝少し早起きして楽しんだりしています。ほんの少しの時間でも、「今日も

がんばろう」と気持ちを前向きにしてくれる大切なひとときです。（もちろん、朝から「早く準備して！」と連発し、出

勤前にエネルギーを使い果たす日もありますが…） 

３学期も、子どもたちが元気に登校できるようにサポートしながら、私自身も笑顔で過ごしたいと思っていま

す。どうぞよろしくお願いします。 


