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保護者の皆様

屋島中学校 スクールカウンセラー

中村・清水

今年度もスクールカウンセラーとして，様々な可能性を秘めた子どもたちと一緒に歩ん

で行けることを大変嬉しく思います。お子さんたちの中学生活が充実したものとなります

よう，保護者の方と共に支援させていただきたいと願っておりますので，どうぞよろしく

お願い致します。

早いもので，もうすぐ夏休みです。お子さんと接する時間が長くなることでしょう。夏

休みには，お子さんと“無駄話”（その日のエピソードなど何気ない会話）をしてみてくだ

さい。中学生は反抗期ですし，なかなか会話は弾まないかもしれませんが，悪い気はしな

いものです。日常の挨拶や無駄話を通して，親子の繋がりを大切にしてください。すると，

お子さんの中に，いざという時，お父さんやお母さんに相談できるという安心感が生じて

くると思います。親子の絆が深まる夏休みになりますように・・・☆

【相談について】

中学生は悩み多き時期です。保護者の方も戸惑いや不安を感じるのではないでしょうか。

例えば，お子さんの考えていることが分からない，元気がなさそうだがどのように力にな

ってあげればよいだろうか…，そんなことを感じたことはありませんか。なんとなく気に

なっていることでも結構ですので，気軽に相談にお越しください。お子さんの気持ちや，

接し方を共に考えていきたいと思います。お話した内容は，許可無く他言いたしませんの

でご安心ください。

【相談日程】

夏休みはお休みです。（※急を要する場合は，一度学校の方へお問い合わせください。）

9月よりスタートします。

曜日 時間 場所 担当

火曜日 13:00～17:00 北館 2階 相談室 中村

金曜日 〃 〃 清水

【申し込み方法】

相談を希望される場合は，電話で学級担任・教育相談担当（二宮先生）・養護教諭（山

田先生）まで申し出てください。

TEL：087-841-2236

スクールカウンセラー便り


