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SAKURAMACHI DAYORI 

 朝、南門付近であいさつに立つのが楽しみです。友だちと仲良く話しながら登校してくる姿や胸を張って元

気に歩く姿、「おはようございます。」というさわやかな声、そんな風景に心が元気づけられたり、温かく

なったりします。今では、生徒だけではなく、近所の人や通勤途中の人ともあいさつを交わせるようになりま

した。以前に全校朝会で「心施（しんせ）」とか「和顔施（わがんせ）」ということについて話をさせてもら

いましたが、朝からたくさん「心のプレゼント」をいただいています。 

１１月の第一週に、担当の先生に連れられて１年生の福祉委員の生徒たちがあいさつ運動に来てくれまし

た。はじめは少し恥ずかしげな様子でしたが、徐々に声も大きくなり、笑顔も見られるようになりました。し

ばらくしてあいさつ運動の期間も終了し、生徒たちは来なくなりましたが、週に２回くらい数人の生徒が自分

たちだけであいさつ運動に来てくれています。「どうしたのですか。」と理由をたずねると「ボランティアで

す。」という答えが返ってきました。ありがたいと思うと同時に感心しきりでした。 

ボランティアを「自分の時間やエネルギーを、見返りなしで、他人（ひと）のために使うこと」と定義する

ならば、私たちの周りには、たくさんのボランティアが存在します。誰が捨てたか分からないゴミを拾ってく

れる人、閉め忘れた窓をそっと閉めてくれる人、はがれかけた掲示物を留め直してくれる人、机のゆがみを整

えてくれる人．．．目を見開いてさがせば、たくさん見つけられます。 

なぜ人はこんなことをするのでしょうか。どうして自分の大切な時間やエネルギーを、無償で、他人のため

に費やすのでしょうか。答えは一つとは限りませんが、自分の答えを見つけてほしいと思います。みなさんが

答えを見つける頃には、桜町中学校はもっといい学校になりますし、みなさんの住む世界もよいものになるは

ずです。  

  

【校外学習の感想】 

 遠足はまたしても生憎の雨模様でしたが、バスに乗り込むと心が弾み、級友と過ごす移動も楽しい時間でした。

美術館では有名な作品が陶板で複製されており、間近で鑑賞することができました。システィーナ礼拝堂の天井画

とダ・ヴィンチの「最後の晩餐」が印象的で、時を超えて現在に受け継がれ、未来へと続く生命力を感じました。 

 昼食後はクラス対抗のレクリエーションで盛り上がりました。私はフラフープくぐりとスプーンレースに参加し

ました。友だちと協力してがんばりましたが、どちらも負けてしまい悔しかったです。最後に大鳴門橋の「渦の

道」を訪れました。ガラス張りの足下に目をやると45ｍ下に海峡が広がっており、吸い込まれそうで怖かったで

す。中学校生活最後の校外学習で、友だちと過ごした思い出に残る最高の一日となりました。 

【オリパラ教育 感想】 

 僕は自分の体が不自由になるなんて想像もできないし、思ってもみませんでした。しかし、田村さんの話を聞い

て、それは特別なことではないと知りました。もし自分の足が不自由になったら落ち込むと思います。でも、田村

さんたちは、車椅子バスケットというスポーツに出会ってとても楽しそうに生活していて、スポーツの力は本当に

すごいと思いました。車椅子テニスの国枝選手から僕たちへのメッセージでも、車椅子のスポーツは身体が不自由

な人がやるスポーツだという認識から、誰もが楽しむスポーツとして広がっていることを学ぶことができました。 

【オリパラ教育 感想（元女子バスケットボール部）】 

 実際にゲームを体験してみると、車椅子の切り替えが難しく10分間の試合でいつもよりも腕が疲れました。ドリ

ブルの仕方も難しかったです。チェアワークがスムーズに行ったときにはうれしくてあっという間の時間でした。

車椅子バスケットがこんなにも楽しいとは思っていませんでした。新しい発見ができてうれしかったです。 

 美術館で名画をスケッチ         公園で大縄跳び       「渦の道」で記念撮影   車椅子バスケでゲームに挑戦 

３年生 校外学習  オリンピック・パラリンピック教育 
〇１１月１３日（金）校外学習 大塚国際美術館・鳴門公園 

〇１１月２０日（金）オリンピック・パラリンピック教育 車椅子バスケットボール体験 



【１２月の主な行事予定】 
１２月 ７日（月）マイランチの日 
   １０日（木）・１１日（金） ３年進路懇談会 
   ２２日（火）・２３日（水） １・２年懇談会 

   ２４日（木）２学期終業式 

   ２５日（金）～１月７日（木）冬季休業日 

【１月の主な行事予定】 

 １月 ５日（火） 第５回学習の診断（３年） 

    ８日（金） ３学期始業式 

   ２０日（水） 学習の診断総合１回（３年） 

   ２８日（木）・２９日（金）３年進路懇談会 

    （１２月の下校完了時刻 １７：００） 

２年生 校外学習   ミニ運動会 

１年生 校外学習                                    

   屋内広場でお弁当     【生命と環境】反応テスト      運動テスト ジャンプ！   【宇宙と地球】 エアバスケット 

【校外学習】四国水族館    瀬戸大橋記念公園でお弁当 【ミニ運動会】男子リレー         フラフープ投げ                            

【校外学習の感想】 

 ２年生になってみんなで校外で過ごすことが初めてだったので、とても貴重な時間になりました。バスの中では

みんなとたくさん話せたし、お弁当やお菓子の時間にはいろんな人とお菓子を交換するなど、楽しい時間を過ごす

ことができました。一番心に残ったのは、四国水族館です。これまでイルカショーを一番前で見ることがなかった

ので、イルカの技にびっくりしました。職員の方々も私たちを明るく迎えてくれてうれしかったです。魚もとても

きれいで、ペンギンやカワウソなど、めったに見ることができない生き物も近くで見ることができました。班のみ

んなともたくさん話せたし、ルールを守りながら思い切り楽しめたので最高の一日になりました。今年は校外学習

はないと思っていたのに校外学習に行けて幸せでした。バス会社や水族館の方々、先生方にも感謝しています。 

【ミニ運動会の感想】 

 少し曇っていて心配だったけれど、心は大晴れでした。私は、応援を頑張りましたが、頑張るというよりはすご

く自然にすることができました。友達が本番前の時は、緊張していたので励ましたり、一緒に深呼吸したりしまし

た。自分の競技は結構しくじりましたが、楽しかったなあとしみじみ思います。クラスを見渡すとどんな着順でも

大きな声で応援していたし、１位になれなくても「良かったよ」「大丈夫だったよ」と声を掛けあっていて心優しい

クラスだなあと思いました。他のクラスの人にも応援していたので、仲良くしようとしているのが目に見えて分か

りました。みんなで何かをやり遂げるということが今年初めてだったので、すごく楽しかったです。それに、一人

ひとりが自分の種目に全力で取り組んでいる姿を見てすごく感動しました。これからもクラスみんなで協力して学

校生活を送っていきたいです。素敵な思い出をありがとう。  

【校外学習の感想】 

 新型コロナウィルス感染症の影響で、中学生になり初めての校外学習でした。予想されていた雨が的中し、雨の

日コースで進めることになり、まず、あすたむらんどの子ども科学館へ行きました。そこは３つのテーマで構成さ

れていて、その中でも特に「生命と環境」をテーマとしたところが印象に残っています。立ち幅跳びや綱引き、反

応テストなどの運動チェックがあり、室内でも体を動かすことができました。また、目の錯覚を利用したコーナー

もあり、とっても面白かったです。運動会や合唱コンクールがなくなり、クラスや学年のみんなと親睦を深める機

会が少ない中、このような校外学習があり、本当にうれしかったです。私は１年生の数少ない思い出を大切にし

て、これからの学校生活をより充実したものにしていきたいです。 

〇１１月２日（月） 校外学習 あすたむらんど徳島 

〇１１月 ２日（月）校外学習 四国水族館・レオマワールド 

〇１１月１３日（金）５・６校時 ミニ運動会 


