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 新学期が始まって１か月がたちました。環境の変化や長い連休生活、寒暖の差で、５月は疲れがたま

りやすい月です。体の疲れは適切な休養で取れますが、心が疲れた時、読書でその疲れを取ってみるの

はどうでしょう。心の疲れを癒してくれる本・疲れを吹き飛ばしてくれる本を探しに図書館へ来てみま

せんか。 

 がんばろう体育祭！  

～体育祭に向けての応援本～ 

走り方やバトンパスのコツを解説している本 

熱中症やけがをした時の応急処置の本 

慢性的な疲れをとる生活術の本 

 

 

 

 

 

 

 

 

本の知識はあなどれない！本の知識を活かして心も体も準備万端で体育祭に臨んでください。                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

『とっておきスポ

ーツ上達ドリ

ル』」  
 

早く走るための方

法やポイントがの

ってるよ。 

『体幹力を上げるコ

アトレーニング』 

木場克己/著 
 

体幹力を上げて、

けがを防ごう。 

『熱中症』 
  

正しい予防法を知

って、最後まで体育

祭を楽しもう！ 

 

『「脳の疲れ」がとれる

生活術』 

  有田秀穂/著 

心と体の疲れがス 

ーッと消える１０

の習慣教えます。 

『自分を操る超集中力』 
Ｄａｉｇｏ/著 

 

疲れをリセットす

る回復法がのって

ます。 

   スポーツがテーマの    お話   

 

『スポーツ栄養学』 

鈴木志保子/著 
 

競技力向上に向け

て、効果的な栄養・

食事を提案してい

ます。 

 

「一瞬の風になれ」１～3 巻 佐藤多佳子著    

ただ、走りたい！天才的なスプリンターの幼なじみと入った陸上部での青春小説。 

「カゼヲキル」  １～3 巻 増田明美著  

アスリートとして目覚めた中学 2 年の女の子の成長。 

「時速 47 メートルの疾走」 吉野万理子著 

   舞台は体育祭。主人公の４人が、中学生たちの“弱さ”と“本音”を語るストーリー。 

「白をつなぐ」 まはら三桃著 

   都道府県対抗男子駅伝。出場する中学生から社会人までの世代の違う選手たちが、 

それぞれの思いを胸に、たすきをつないで走る姿が描かれる。 

「風が強く吹いている」三浦しをん著  

   「駅伝」って何？走るってどういうこと？十人のメンバーが、長距離を走ること＝ 

生きることに夢中で突き進む。襷を繋ぐことそれは、仲間と繋がること！ 



   

  日本十進分類法(ＮＤＣ（エヌディーシー）)を知って、学校の図書館や公共図書館での本選び 

 に役立てよう。 
 

 ☆ＮＤＣって何？ 

  ＮＤＣ（日本
に ほ ん

十進
じっしん

分類法
ぶんるいほう

）は日本で使われている０～９までの１０個の数字を使って、本を

分類しようという分類方法です。        

 

                       一回の仲間分け（分類）だけでは不便なので、 

                     ０～９の種類に分けた本をさらにそれぞれ 

                     １０種類に分けます。 

                           ４ 自然科学を例にすると・・・ 

                     

             
 

 

 

 

 

 

 

   

そしてさらに１０種類に分けます。 

     ４８ 動物学の場合は・・・ 

 

 

 

 

 

 

                            

                                      

                                    請求記号 

                                       

 

                                     

   図書館の各書架（本棚）には、分類の表示サイン 

  が貼ってあるので、確認してみましょう。 

 また、本の背表紙には、右のようなラベルが添付 

されています。ラベルに書かれた請求記号に従って、図書館の本は並べられています。 

 本を探す時、返却する時には、図書館内のサインや本の請求記号を利用すると便利です。 

分類とは 

０  総記 

１  哲学、宗教 

２  歴史、伝記、地理 

３  社会科学 

４  自然科学 

５  技術、工業 

６  産業 

７  芸術、スポーツ 

８  言語 

９  文学 

  

４０  自然科学 

  ４１  数学 

  ４２  物理学 

  ４３  化学 

  ４４  天文学、宇宙科学 

  ４５  地球科学、地学 

  ４６  生物科学、一般生物学 

  ４７  植物学 

  ４８  動物学 

  ４９  医学   

 

 

  ４８０  動物（総記） 

  ４８１  一般動物 

  ４８２  動物地理 

  ４８３  無脊椎動物 

  ４８４  軟体動物、貝 

  ４８５  節足動物 

  ４８６  昆虫 

  ４８７  脊椎動物 

  ４８８  鳥類 

  ４８９  哺乳類 

 

 

９１３ 

オ 

２１ 

分類番号（ＮＤＣ）ｷｭｳｲﾁｻﾝと読む 

９１３は日本文学 

図書記号（著者等の頭文字） 

 
巻冊記号 
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