
  

 

 

 

 

 

 

こころとからだの健康通信 2月号    高松市立香南中学校 保健室 
 

旧暦では２月を「如月
きさらぎ

」と呼びます。語源には、寒さで着物を重ねる「衣
き

更
さら

着
ぎ

」、季節が陽気になり始める「気
き

更来
さ ら ぎ

」など

があります。厳しい寒さの中、春の気配もかすかに感じられるようになってきました。４月からの新生活に向けて、心と体のウ

ォーミングアップを始めておきましょう。 

 

 

 

 

大きな目標より小さな目標 

 習い事やスポーツ、やめたくなることがありませんか？おうちの方は子どもから、

「やめたい。」と言われたら、飽きっぽいのではないかと将来を心配することもあり

ますね。 

 習い事やスポーツは、伸びる時期に個人差があります。最初からぐんぐん上達す

る子どももいれば、あるときに今までの時間を巻き返すように目ざましく上達する

子どももいます。進歩に個人差があるのです。そして、誰にでも必ず訪れるのが、

がんばっているのに進歩が見えない平らな時期。いわゆるスランプです。この時

期は進歩が見られないため我慢する理由が見つけられず、苦しくなって、つい目

の前のことを投げ出したくなります。しかし、この平らな時期は、今後、ふたたび伸

びていくための準備期間、つまり大切なステップなのです。もっとうまくなり、浮上

するために必ず通過しなければならない時間です。 

では、この平らな時間をどう過ごしたらいいのでしょう。大リーガーだったイチロ

ー選手は次のように言っています。「調子が悪いときこそ『一打席ごとに勝った、

負けたと騒がない』。バッターボックスに立つ一回一回を新しいことに挑むチャン

スとして受け入れている。」これをヒントにすれば、今日はこれだけクリアすればい

いという小さな目標を立てて、小さな目標を達成できる喜びを日々体感できるよ

うにしていけばいいのです。やめないでがんばったという経験は、いつしか体に叩

き込まれていきます。粘り強さを育て、自信にもつながっていくのです。 

          参考『お母さんがガミガミいわないですむ本』多胡 輝 著 

 

2 月 SC・SSW 来校日 

月 火 水 木 金 

    １内海 ２ 

５ 

 

６ 

 内海 

７ ８内海 

檜垣 

９ 

 

12 13  

内海 

14 15 内海 

檜垣 

16  

19 

 

20 

内海 

21 22 内海 

檜垣 

23 天皇 

誕生日 

26 27 

 内海 

28 29 内海 

檜垣 

 

 

教育相談だより 2月号  

内海先生は火・木曜日

終日来校の予定です。

檜垣先生の来校時間は

教育相談担当までお問

い合わせください。 

 

 


