
こころとからだの健康通信 １月            

   

2024年になりました。今年もよろしくお願いします。  

みなさんは、今年の目標を立てましたか？どんな目標を達成するにもコツコツと努力を積み重ねることが大切です。そのためには、

健康な心と体が必要です。今年 1 年、ケガや事故、病気に気を付けて過ごしましょう。 みなさんの毎日が、元気で充実した日々にな

るように、応援しています！  

 

高松市立香南中学校 

 

教育相談だより 

～スクールソーシャルワーカー 内海先生より～ 

2024 年がスタートして新しい年が始まりました。本年もよろしく

お願いいたします。 

正月になるとよく言われる言葉に「一年の計は元旦にあり」という

ことわざがあります。これは充実した一年を送るためには、一年の初

めにきちんとした目標を考え、計画を立てることで、自分の気持ちを

引き締めることが大事、という意味です。 

ほかに「一日の計は朝にあり」ということわざもあります。これは

一日の計画や準備は朝の早い時期に整えるのがよいという意味です。   

3 学期は始まったばかりです。まだ自分に合った目標を立てていな

い人は、今から考えてみてはいかがでしょうか。「思い立ったが吉日」

「好機逸すべからず」ということわざもあります。皆さん、「善は急

げ」です。 
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1/29（月）から 1・2年生

は教育相談週間になってい

ます。先生と話すことで、

気持ちの整理をしてみるの

もいいですね。 

SSW内海先生は火・木曜日

に来校の予定です。SC 檜垣

先生の来校時間は担任か教

育相談担当（樫原）までお

問い合わせください。 

 

手洗い・アルコール消毒・咳エチケットなど、感染症予防にご協力をお願いします。 

【出席停止期間について】 

●インフルエンザ…発症した後 5 日を経過し、かつ解熱後 2 日を経過するまで 


