
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

こころとからだの健康通信 7月号 
 

高松市立香南中学校 暑くなっているので 

『水筒』を忘れずに！ 

香南中学校 生徒の体格について 

４月に測定した香南中学校の生徒の身長・体重の平均です。 

成長は個人差が大きいため、あくまで参考にしてください。なお、[  ]内は令和３年度香川県平均値です。 

 

【 男 子 】                     【 女 子 】 

 身 長 （cm） 体 重 （kg） 

１年 149.8 [152.7] 42.5 [44.6] 

２年 158.8 [160.0] 52.9 [50.0] 

３年 163.7 [164.4] 51.8 [54.1] 

 

梅雨が明けたらいよいよ夏本番！夏は日が落ちるの

が遅く、外で活動できる時間が長くなりますが、暑さに

負けず元気に過ごすためには熱中症対策が必須です。

熱中症の危険と予防のポイントを確認しておきましょう。 

  

～SC 檜垣先生から～ 

 

能力への自信より、存在への自信を育もう！ 

 以前、関わりのあった２人の子どもについてお話します。 

Ａさんはスポーツ万能、勉強もよくできました。Ｂさんは身体にハンディ

があり、みんなと同じように走ったり跳んだりできません。勉強も苦手でし

た。でも自己肯定感を調べる検査では、Ａさんが自己肯定感が低くて、Ｂ

さんは高かったのです。いったいこの違いは何でしょうか？ 

 自信には２段階あります。第１段階は、存在への自信です。つまり、自分

はここにいていいんだ、ありのままで存在価値があるんだ、自分はいらな

い人間なんかじゃないんだという気持ちです。これを自己肯定感といいま

す。これは、何によって作られるかというと、親や周囲の人が、自分の存在

を喜んでくれることから育まれる気持ちです。 

  第２段階は、能力への自信です、これは、勉強ができる、スポーツがで

きる、お手伝いができるなどという自分の能力への自信です。これは、周

囲の人から認められたり、ほめられたりすることによって、育まれます。 

 ふつう、自信というと、能力への自信のほうを問題にしがちです。しか

し、人間が生きていくときに、本当に大切な自信は存在への自信です。能

力への自信は、努力によってつけることができる反面、失敗したり負けた

りして失うこともあります。ところが、そこで「なにくそ」と思ってまた立ち直

ってがんばることができるか、「どうせ自分なんて」とあきらめてしまうか

は、存在への自信、自己肯定感によるのです。 

 Ａさんは、１つ失敗するとやっぱりだめなんだと思ってしまいます。勉強も

運動も人一倍できるのに！Ｂさんは、１つのことで失敗しても、それだけで

自分の存在価値がすべてなくなったとは思いません。別の機会に何とか

なると頑張れるのです。 

 存在への自信をつけることができるのは、家族や周囲の人です。 
 
  参考『子育てハッピーアドバイス 大好き！が伝わるほめ方＊叱り方』明橋 大二 著 
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内海先生は火・木曜日に

終日来校の予定です。 

檜垣先生の来校時間は、

教育相談担当（樫原）まで

お問い合わせください。   

 身 長 （cm） 体 重 （kg） 

１年 151.1  [151.8] 45.1 [44.7] 

２年 153.4  [154.4] 46.1 [47.9] 

３年 155.2  [155.8] 51.3 [50.6] 

 


