
 
梅雨の花と言えば、紫陽花を思い浮かべる人も多いと思います。紫陽花は英語で「Hydrangea」、「水の器」という意味です。小さな花が集

まり、雨のしずくを受けて輝く姿を見れば、きっとどんよりとした天気でも爽やかな気持ちになれると思います。 

 

高松市立香南中学校 

こころとからだの健康通信 

 

教育相談だより６月号 

○ スクールソーシャルワーカー（ＳＳＷ） 内海先生より 

 

6月は日本の多くの場所で梅雨の季節に入ります。その特徴は、雨

がしとしと降って湿気が増え、蒸し暑く感じたり、急に冷えて寒さを感じ

たりして、体調に不良を訴える人が増えてきます。そして多くの人が「湿

度が高くて苦手」と感じるようになります。しかし雨が降らないと田んぼ

や畑の水が不足して食べ物に大きな影響を与えます。そう考えれば雨

は、恵みで私たちの生活には欠かせないものです。 

雨ばかりだと気分が滅入って「やる気が出ない」と感じるかもしれま

せん。「やる気を高める」にはどうしたらいいのでしょうか。 

例えば、漠然とした大きな目標を立てるより、達成が可能な具体的な

目標を掲げることで、やる気を高め、持続させる方法があります。今月

は期末テストや学習の診断がありますので、自分に合った方法を考え

てテストに望んでください。 

 

月 火 水 木 金 

     １  内海 

檜垣  

２ 

５ ６  内海 ７ ８  内海 

檜垣 

９ 

1２ 1３ 内海 1４ 1５ 内海 

檜垣 

1６     

１９ 2０ 内海 2１ 2２ 内海 

 

2３ 

2６ 2７ 内海 ２８ ２９ 内海 

檜垣 

３０ 

 

6月の来校予定日 

内海先生は火・木

曜日に終日来校の予

定です。 

檜垣先生の来校時

間は、教育相談担当

（樫原）までお問い合

わせください。     

耳鼻科検診について 

6 月 12 日(月)、13 日（火）の 2 日間に分けて実施予定でしたが、 

6 月 12 日(月)のみ実施することになりました。 

 

 

 

 

 

スクールソーシャルワーカー（ＳＳＷ）って、何をする人？ 

 子どもや家族が生活の中で出会うさまざまな悩みや困りごとに対して、

家庭、学校、地域などとの関係に目を向け、福祉の関係機関や学校教職

員、スクールカウンセラー、その他の専門機関と連携して支援します。スクー

ルソーシャルワーカーは、子どもや保護者からの相談を受け、子どもの権

利や発達を保障できる環境を、関係者とともに創っていくことが役割です。 

～子どもを中心にした支援をします、どのような相談でもお気軽にどうぞ～ 

 

 


