
 

高松市立香南中学校  

 

こころとからだの健康通信 

 

 

● ５月の健康診断について 

 

検診日 検診内容 対象 時間 

５月１１日（木） 内科検診 ２年生 
１３：３０～ 保健室 

★体操服を用意 

５月１６日（火） 再検尿 有所見者 検尿：朝提出 

５月２５日（木） 
内科検診 

腹囲測定 
１年生 

1３：30～ 保健室 

★体操服を用意 

 

 

健康診断結果は、異常が見つかった人にお知らせをお渡しします。

視力検査の結果（B 以下の人）は眼科検診（6/30）が終わってか

ら、聴力検査の結果は耳鼻科検診が終わってからお知らせします。 

健康診断の結果から、これまでの生活を振り返ったり、場合によっては医療機関で

原因を調べてもらったりして、より健康で元気な日々を送るようにしましょう。 



教育相談だより５月号☺ 今月はSC檜垣先生からのメッセージです。 

 

「今の自分が好きですか ？」 

１年生は入学して、２年生以上は進級して１ヶ月がたちましたね。

自分の周りの環境の変化に馴染めましたか？素の自分を出せる場

所はありますか？そして、今の自分が好きですか？ 

自分が好きではないなあと感じる人は、自己肯定感が低くなっているかもしれません。 

自己肯定感は、「自分を気に入っている」「私にも取り柄があると思う」「うまくやれると思

う」など自分への肯定的な気持ちに加え、「親や先生が自分のことを理解してくれている」

「友だちから頼りにされている」「みんなから好かれている」「家族から大事にされている」な

ど、自分に関わる人間関係の中で感じられるものです。 

不安なことがあれば、周りの人に相談しましょう。小さな不安の後ろには、自分でも気がつ

いてなかった大きな心配が隠れていることがあります。誰かに相談して、１つ１つの不安を具

体的に解決していくことで、自信がついてきたり、自分の本当の気持ちに気づいたりできます

よ。 

中学校には、スクールカウンセラーがいます。皆さんの話を聞いて、解決方法を一緒に考

えていきます。４階のフレンドルームで話を聞きます。秘密は守られます。相談したい人は担任

の先生か保健室の先生に伝えてくださいね。 

                                         

 スクールカウンセラー檜垣 幸子（ひがき さちこ） 

 

           

５月 SC・SSW来校予定日 

ちょっとした気がかりなことも、誰かに話してみることで気持ちが楽になることもあります。 

お気軽にご相談ください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

月 火 水 木 金 

１ ２  ３ ４   ５ 

８ ９内海 1０ 1１内海 

檜垣 

1２ 

1５ 1６内海 1７ １８内海 

檜垣 

19 

２２ 

 

２９ 

２３内海     

  

   ３０内海  

２４ 

 

３１ 

２５内海 

檜垣 

2６ 

 

【教育相談について】 

SSW 内海先生は火・木曜日、SC

檜垣先生は木曜日に来校の予定

です。来校時間は教育相談担当

（樫原）までお問い合わせください。 

 


