
 

 

 

 

入学・進級おめでとうございます。 

今年度も引き続き、保健室からみなさんの心と体の健康をサポートす

る、樫原 加菜子（かしはら かなこ）です。よろしくお願いします。 

 

教育相談だより                           

スクールカウンセラー（以下 SC）の先生やスクールソーシャルワーカー（以下 SSW）の

先生からのほっとする話題の紹介、来校予定日のお知らせを毎月お届けします。 

先生紹介 

本年度は、SC檜垣 幸子先生、SSW内海 康則先生にお世話になります。 

● SC（スクールカウンセラー）檜垣先生より          

    スクールカウンセラーの檜垣です。どうぞ気軽に相談に来てください。話をする

だけで気づきがあったり、心の整理ができたりすることがありますよ。お待ちして

います。 

● SSW（スクールスソーシャルワーカー）内海先生より   

はじめまして。生徒のみなさんや保護者の方、ご家庭の困りごとを一緒に解決し

ていきたいと思います。気軽に声をかけてください。 
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こころとからだの健康通信 
高松市立香南中学校 R5.4  

内海先生は火・木曜日来

校の予定です。 

檜垣先生は木曜日来校

予定です。来校時間は担

任、教育相談担当（樫原）、

にお問い合わせください。 

 

 



                   

 

月 日 曜 検査項目など 対 象 開始時間等 検査順序と注意事項など 

4 

７ 金 

･保健調査票            

･結核健診問診票               

･家庭連絡票   

２年 

３年 
各家庭で 

･4/10（月）までに学校に提出  

★提出前に、記入もれ等ないかチェ

ックしてください。                                

11 火 

･保健調査票   

･結核健診問診票  

･家庭連絡票 

･学校心臓検診調査票 

･わたしの健康 

･色覚検査申込書   

･スポーツ振興センター 

同意書兼委任状 

１年 各家庭で 

･4/14（金）までに学校に提出 

 

★提出前に、記入もれ等ないかチェ

ックしてください。     
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13  木 内科検診  ３年  13：30～ ･体操服を用意（冬の体操服でも可）              

14 金 

身体計測  全校生 ５校時 
･服装は上：体操服、下：ハーフパン

ツ（上は冬の体操服でも可） 
 

視力検査 全校生  ５校時 

･いつもメガネをかけている人は、メ

ガネを持ってくる 

･コンタクト使用者は、測定をして

くれる先生に申し出る 

聴力検査 1・3年 ５校時 ･待ち時間は静かにしておく 
 

21 金 検尿 全校生 早朝、家庭で ･登校後、朝の会時に各クラスで回収 
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11 木 内科検診        ２年 13：30～ ･体操服を用意（冬の体操服でも可） 

16 火 再検尿 有所見者         早朝、家庭で ･登校後、保健室で回収 

25 木 内科検診        １年 13：30～ 
･体操服を用意（冬の体操服でも可） 

･腹囲測定も行う 
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9 金 心電図検査 １年 9：00～ 
･バスタオルが必要な人は各自用意 

･血圧測定も行う 

12 月 耳鼻科検診 2・3年 13：30～ ･耳あかをとっておく 

13 火 耳鼻科検診 1年 13：30～ ･耳あかをとっておく 

15 木 眼科検診 全校生 13：30～ 
･コンタクト使用者は学校医の先生に

申し出る 

29 木 歯科検診 全校生 
10：00～ 

13：30～ 
･朝食後と昼食後に必ず歯みがき 

 新学期が始まりました。保健関係の
提出書類や注意事項も多いですが、ご
協力をよろしくお願いします。 



 


