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スクールソーシャルワーカー 内海先生より  

『困ったときに…』 

ある映画で全盲の弁護士が法廷で話した内容がとても印象に残

りましたので、紹介します。「人って弱いものです。みんな弱くて

無力でそれでも人に頼ったりしながら、自分にできることを一生

懸命しているのです。みんな自分の人生に懸命に向き合っている

のです。だから人は自分のやったことに責任をとらなければなら

ないのです。」これは、大人も子どもも関係なく、人として自分の

したことに質任を持つことの教えだと思います。今は困っていな

くても、いつかは「困ったなぁ」と思うことに出会います。その

時に自分で解決できればいいのですが、できなかった時はどのよ

うにしますか。誰かに助けを求めて相談すればいいのです。助け

を求めることは「みっともない」「情けない」あるいは恥ずかしい

と思うかもしれませんが、最も人間らしい行動だと思います。皆

さんの周りには家族、先生、スクールカウンセラー、友だち…と、

話を聞いてくれる人がたくさんいます。まずは自分が話やすい人

に相談するのがいいでしょう。 

 

 内海先生（SSW）は火・

木曜日に終日来校の予

定です。檜垣先生（SC）

の来校時間は、担任・教

育相談担当（樫原）まで

お問い合わせください。 

 

 

11 月 SC・SSW 来校日 
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教育相談だより 11月号 
 

だんだんと日が短くなって、近づく冬

を感じます。県内では、インフルエンザ

流行注意報が発令されました。手洗い・

換気・咳エチケットなどの感染症対策を

お願いします。 

 

11 月の保健行事 

心電図検査（２年生）11 月 16 日（木）13:20～ 

場 所：保健室   

準備物：夏の体操服（上下） 

詳細は後日、お知らせを配付します。 

 


