
 

 

 

こころとからだの健康通信 

高松市立香南中学校  

            

―スクールカウンセラー ひがき先生から 

 

 

１０月 来校日 

【教育相談だより】  

 

内海先生（スクールソーシャルワーカー）は、

火・木曜日終日来校の予定です。 

檜垣
ひ が き

先生（スクールカウンセラー）の来校時間

は、お問い合わせください。 

  

 

月 火 水 木 金 

２ ３ ４ ５ 内海 

檜垣 

６ 

９ 1０  1１ 12 檜垣 1３ 

16 

 

17 内海 1８ 19 内海 

檜垣 

2０ 

23 24 内海 2５ 26 内海 

檜垣 

2７ 

30 31 内海    

 

【今あなたの心はどんな状態ですか？】 

心も体も成長する 10 代だからこそ、怒りや不

安、あせり、無力感、自己否定、孤独感など・・・今

まで味わったことのない感情が現れて戸惑うこと

があるでしょう。 

 さまざまな心の悩みが体に現れることもあります。

頭痛・腰痛・手足のふるえ・のどのつまり・朝、体が

動かないなど、心の不安や緊張が体の不調につな

がっている場合も多いのです。 

 あなたはきっと、がんばり屋さんなのでしょう。真

面目で一生懸命に生きているからこそ、心と体に

ストレスをため込んでしまうのです。 

 まずは、ストレスチェックをしてみましょう。今の自

分に必要なケアは何か知ることが大切です。特別

のケアが必要になった人は、ぜひ、相談に来てくだ

さい。申し込みは、学年団の先生や保健室の先生

にしてください。 

 

スクールカウンセラー ひがき幸子 

 

参者「イラスト版 13歳からのメンタルケア」合同出版 

 


