
 

 

 

 

 

 

こころとからだの健康通信 7月号 
 

高松市立香南中学校 

 

暑くなっている

ので水筒を忘れ

ずに！ 

 

梅雨が明けたらいよいよ夏本番！夏は日が落ちるのが

遅く、外で活動できる時間が長くなりますが、暑さに負け

ず元気に過ごすためには熱中症対策が必須です。熱中

症の危険と予防のポイントを確認しておきましょう。 

 

～SC 檜垣先生から～ 

 

【あなたは、ＨＳＣ（Highly Sensitive Child）もしくは 

ＨＳＰ（Highly Sensitive Person）だと思いますか？】 

 
教育相談だより５月号で、HSC についてお知らせしました。5

人に 1 人の割合でいる「ひといちばい敏感な子」のことで、体の
内外に敏感です。障がいや病気ではありません。 

 
HSC だとどんな困ったことがあるのでしょうか？前号で紹介し

たのは、HSC は相手の言動を自分と関係づけて「自分が原因
で相手はこういう態度をとるんだ。」と思いがちなことでした。そ
の他にもあります。 
①ＨＳＣは断ることも大の苦手です。相手ががっかりする顔を

見るのがとてもつらいので、それなら自分ががまんした方がまだ
まし、と思ってしまうのです。でもそのもやもやは、ＨＳＣの心の中
にどんどんたまっていきます。だから、断ってもいいんです。自分
が傷つくからといって相手も同じとは限らないのです。 
②ＨＳＣは、怒られるのが大の苦手です。他の人の何倍も落ち

込んでしまいます。だから、怒られる事態を避けるために慎重に
慎重を重ねます。慎重に慎重を重ねる行為は疲れますね。でも、
その慎重さは素晴らしい長所でもあります。 

 
親子でＨＳＣ（ＨＳＰ）という場合もあります。子どもを変えようと

思っているうちは、親も子もとても苦しいです。でも生まれ持った
個性だということがわかると、とたんに楽になります。ありのままの
子どもを受け入れることができるようになると、今度は敏感さの
良い面がどんどん見えるようになってきますよ。 
 

参考「HSC 子育てあるある うちの子はひといちばい敏感な子」 

監修 明橋大二、著者 太田知子 

 

７月 SC・SSW 来校日 

教育相談だより 

月 火 水 木 金 
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内海先生は火・

木曜日に終日来

校の予定です。 

檜垣先生の来

校時間は、教育相

談担当（樫原）ま

でお問い合わせく

ださい。   



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

香南中学校 生徒の体格について 

４月に測定した身長・体重の２項目を載せました。成長は個人差が大きいため、平均値

と自分の値を比べて一喜一憂することなく、あくまで参考にしてください。なお、[  ]内

は令和 2年度香川県平均値です。 

【 男 子 】 

 身 長（cm） 体 重（kg） 

１年 151.2 [153.0] 46.1 [44.9] 

２年 158.4 [160.1] 48.1 [50.1] 

３年 163.8[164.9] 55.0 [54.7] 

 

【 女 子 】 

 身 長（cm） 体 重（kg） 

１年 151.0  [151.7] 43.5 [44.0] 

２年 154.0  [154.5] 49.4 [48.4] 

３年 156.8  [155.9] 49.6 [50.2] 

 

 

 

 

 

 

 

 


