
１年生の皆さんへ ５／１１(月)

新型コロナウィルスの感染拡大防止のため、臨時休業が再び延長になってしまいました。みな

さんは入学後、中学校生活に慣れる間もなく自宅学習に入ってしまい、不安な日々を過ごしてい

ることと思います。楽しみにしていた部活動も見学すらできず見通しも立たない状態です。しか

し、今は歴史上例に無いほど危機的な状況で、生命の危機にもかかわるような状況です。楽しく

希望に満ちた中学校生活を支える「健康」を維持していくためにも、今しばらく我慢していきま

しょう！

ただ、我慢ばかりではストレスも溜まってしまいます。こういう期間を使って、今しかできな

いことに挑戦してみましょう！本格的な授業に向けて小学校の復習をしっかりする･･･。部活開

始に向けてトレーニングを積む･･･。新しい趣味に挑戦する･･･等、「我慢」ではなく「チャレン

ジ」の期間にしましょう!!

大変なときは
「大」きく「変」われるとき。

チャンスです。
【 連 絡 】

○ 臨時休業延長期間：５／１１（月） ～ ２４（日）

追加の課題 セミナー５教科 各２枚（答え合わせをして再登校日提出）

キャリアパスポート「中学１年生 学年初め」のページ

理科自由研究（別紙を参考に）

○ 再登校 ５／２５（月）～６／５（金） 学級を第１グループと 第2グループに分けて分散登校

(各自のグループはセミナー袋に記入済み)

月曜時間割 水曜時間割 部活動見学(登校日だけ)

5/25(月) 5/26(火) 5/27(水) 5/28(木) 25日(月)～ 28日(木)

午前４時間 グループ１ グループ２ グループ１ グループ２ 見学(1時間)
給 食 グループ１ グループ２ グループ１ グループ２ 29(金)･6/1(金)～ 6/5(金)

午後２時間 × × × × 仮入部(体験可)(1時間)

火曜時間割 木曜時間割 金曜時間割

5/29(金) 6/1(月) 6/2(火) 6/3(水) 6/4(水) 6/5(木)
午前４時間 グループ１ グループ２ グループ１ グループ２ グループ１ グループ２

給 食 グループ１ グループ２ グループ１ グループ２ グループ１ グループ２

午後２時間 グループ１ グループ２ グループ１ グループ２ グループ１ グループ２

○ 準備物 第１グループ５／２５（月） 第２グループ５／２６（火）

間割 １校時 ２校時 ３校時 ４校時 給食 ・各教科とも教科書、筆記用具を持参

１ 東 国語 数学 美術 英語 有り ・西組の体育は夏の体操着を準備

１ 西 数学 体育 国語 社会 有り ・給食が有ります。

帽子･ﾏｽｸ･ｴﾌﾟﾛﾝ･はし･ﾃｰﾌﾞﾙｸﾛｽを持参

※ライフは週末に、その 1週間をふり返って日曜日のらんに日記を書く
○ 不要不急の外出は避け、もし外出する場合はマスクを着用し帰宅後必ず手洗いをして感

染防止に努めること

○ 健康観察カードは毎日記入すること

※ 担任の先生が電話で様子を聞きます。家に居るときは電話に出てください。
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