
月 火 水 木 金
９日 １０日 １１日 １２日

１５日 １６日 １７日 １８日 １９日

ふるさとの食再発見の日 小4社会：わたしたちの県 入学・進級のお祝い献立

２２日 ２３日 ２４日 ２５日 ２６日

小２国語：たけのこぐん

２９日 ３０日

給食なし

B

ホイコーロー麦ごはん

ビーフンサラダ

麦ごはん
春大根のみそ汁

さごしのからあげ

たけのこと

ふきの土佐煮

チンゲンサイのサラダ

麦ごはん マーボーどうふ

カレーピラフ ウインナーと

野菜のスープ煮

ツナサラダ

（カレーライス
のルウ）

入れる

海そうサラダ

カレーライス
（麦ごはん）

きんぴら

たけのこごはん すいとん汁

いちごマフィン

春大根のポトフ
コッペパン

カラフルサラダ

チーズ

かえりのごまがらめ

中華サラダ

八宝菜

麦ごはん

○ いただきます、ごちそうさまは
心をこめて言えていますか？
感謝の気持ちを忘れずに食事を
しましょう。

新しい学年での給食がスタートします！もう一度、確認してみましょう。
○ 茶わんやおはしは、正しく

持てていますか？
正しく持つと、食べこぼしを
防いで食べやすくなります。
見た目も美しく見えます。

４月 もりつけ表

ガーリックピラフ
（麦入り）

キャロットサラダ

マカロニスープ

豆乳プリン

小型コッペパン

ひじきと大豆のサラダ

ソース焼き
スパゲティ

ミニトマト

お祝いすまし汁
赤飯

とり肉のからあげ

ゆで野菜
わさんぼんとう

じゃがいもの
みそ汁

さばのしょうが煮

麦ごはん

野菜のごまあえ

昭和の日
しょうわ ひ

清見オレンジ

キャベツのソテー

とり肉と野菜の
トマト煮

コッペパン

とん汁麦ごはん

さけのたつたあげ

ふりかけ

いそ香あえ

○ 給食の前に、石けんを使って
しっかり手を洗うことはでき
ていますか？
指の間や指先も、ていねいに
洗うようにしましょう。

４本の指はそろえて底

をのせて、親指を茶わ

んのふちにかけて支え

ます。

上のはしはえんぴつの

持ち方と同じで、上の

はしだけを動かします。


