
お世話
せ わ

になる学
がっ

校医
こ う い

の先生方
せんせいがた

です。 

これから始
はじ

まる健康
けんこう

診断
しんだん

でみなさんの身体
か ら だ

を診
み

て

くださるので、気持
き も

ちよくあいさつをしましょう。 

 

進級
しんきゅう

・ご入学
にゅうがく

おめでとうございます。新
あたら

しい

環境
かんきょう

で疲
つか

れをため込
こ

まないように、早寝
はやね

・早
はや

起
お

き・

朝
あさ

ご飯
はん

などの生活
せいかつ

リズム
り ず む

を整
ととの

えて健
すこ

やかに過
す

ご

しましょう。 

 

 

 

 

 

 

 

こんなときは保健室
ほ け ん し つ

へ 

保健室
ほけんしつ

はみなさんの心
こころ

と体
からだ

の健康
けんこう

を守
まも

るため

の場所
ば し ょ

です。学校
がっこう

で具合
ぐ あ い

が悪
わる

くなったりけがをし

たりした時
とき

、何
なに

か悩
なや

みごとがある時
とき

に担任
たんにん

の先生
せんせい

に伝
つた

えてからきてくださいね。 

１学期
が っ き

は健康
けんこう

診断
しんだん

をしていることも多
おお

いので、

保健室
ほけんしつ

の前
まえ

を通
とお

る時
とき

は静
しず

かに歩
ある

くようにお願
ねが

いし

ます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

●内 科
な い か

： 住谷 朋人 先生 

●歯 科
し か

： 笠井 真一 先生 

●眼 科
が ん か

： 内田 雅仁 先生 

●耳鼻科
じ び か

： 久山 和重 先生 

●薬剤師
やくざいし

： 居石 祥子 先生 

 

 

 

 

 

 

 

 

□ 提出物について 

健康診断関連の書類をはじめ、保健調査票や

緊急連絡カード等、期日内のご提出をお願いい

たします。裏面を参考に、お子さんの健康チェ

ックをしてください。 

 

□ 健康観察について 

登校前にお子さんの様子（熱、機嫌、顔色、食

欲、咳、だるさ等）をご確認ください。体調に合

わせて休養する、マスクを着用する等の対応を

お願いします。 

令和
れ い わ

５年４月 13 日 

高松市立弦打
たかまつしりつつるうち

小学校
しょうがっこう

 
ほけんだより

学校医の先生方

おう
ちの方へお願い

・「保健室
ほけんしつ

みんなのルール
る ー る

」を守
まも

って

気持
き も

ちよく利用
り よ う

しましょう。 

・健康
け ん こ う

診断
し ん だ ん

や体調
たいちょう

が悪
わる

い人
ひと

が休
やす

んで

いる時
と き

は利用
り よ う

できないことがあり

ます。 


