
NHKニュース「ゆう６かがわ」「旬の食材 食べて菜」 

給食に登場する「食べて菜」を、栄養教諭の八木絵理子先生が、地場

野菜として紹介しました。１年生の教室で、「みんなに食べてほしい」とい

う名前に込められた願いについて話しました。 

 この日の給食は、食べて菜のあえ物。インタビューを受けた子どもたち

は、「苦くない。甘い。」「シャキシャキしておいしい。」「野菜が苦手でも、こ

れなら食べられる。」など、と感想を話しました。 

 


