
子どもたちに朝食を 

「しらさぎキッチン」 
地域ぐるみでゲーム依存を予防し、 

「早寝・早起き・朝ご飯」の生活習慣づくり 

 

目  的；  ゲームやスマホなどによる子どもの生活

習慣の乱れへの心配を背景とし、「早寝・早

起き・朝ご飯」の生活習慣づくりが、ゲーム

依存を予防し、子どもの健全育成の第一であ

るという考えのもと、地域ぐるみで子どもの生活習慣づくりに取り組む。 

 

開催日時； 毎月２回 朝７：３０から  調理は６：００開始 

開催場所； 鶴尾小学校 家庭科室 

 

主  催； しらさぎキッチン実行委員会 

「鶴尾校区青少年育成白鷺会」（会長 天弘一郎）を中心とし、地域のボラ

ンティアの方々の協力を得て運営。 

協  力； 地域から、食材や食器類の提供など多くの協力を得ている。 

 

これまでの実績；  

開催回 第１回 第２回 第３回 第４回 第５回 第６回 第７回 第 8回 

開催日 
2019, 

10/17 
11/7 11/21 12/5 1/16 1/30 2/13 2/27 

参加児童数 58 75 80 79 90 86 85 85 

※ 2019年度３月より、感染症対策のため実施できず 

  2020年 9月から再開予定 

○ メニュー 

   ご飯、みそ汁、卵焼き、プラス１品 

○ 料金（無料） 大人は２００円以上の寄付 


