
 

ミネストローネ 

イタリアの代表的
だ い ひ ょ う て き

なスープのひとつで、

家庭によって使う材料
ざ い り ょ う

はさまざま。パスタ

や米を入れることも多い。 

チョップドサラダ 

すべての具材を同

じくらいの大きさに

なるように、小さく

カットしたサラダ。 

ニューヨークで人気

が出て広がった。 

ごはんとお茶 

日本を代表
だいひょう

する食品。お茶は料理

やスイーツにも使われる。 

 

   

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（イタリア） 

高松市学校給食研究会 

 献立実施日 ６月２８日（水）、７月６日（木） 

 ６月・７月の食育指導資料 サミット給食 

Ｇ７香川・高松都市大臣会合推進協議会資料より 

アイントプフ 

ドイツの庶民的
し ょ み ん て き

な家庭
か て い

料
りょう

理
り

のひとつで、ソーセージ

や野菜
や さ い

、じゃがいもなどを

煮込
に こ

んだスープ。 

Ｇ７
ジーセブン

都市大臣会合は、Ｇ７
ジーセブン

サミットにあわせて開かれる関係
か ん け い

閣僚
かくりょう

会合のひとつです。 

日本で開
かい

催
さい

されるのは今回が初
は じ

めてで、「持続
じ ぞ く

可能
か の う

な都市の

発
は っ

展
て ん

」をテーマに話し合われます。 

（ドイツ） 

（イギリス） 

キャロットラぺ 

にんじん中心のサラダ。フレ

ンチドレッシングでいただく。 

（アメリカ） 

メープルシロップ 

サトウカエデなど

の樹液
じ ゅ え き

を濃縮
の う し ゅ く

した

甘味料
か ん み り ょ う

。カナダのケ

ベック州が主な産地
さ ん ち

のため、カナダの

名産
め い さ ん

として有名。 

（カナダ） 

フィッシュアンドチップス 

イギリスを代表する料理
りょうり

のひとつ

で、タラなどの白身魚のフライにフ

ライドポテトをあわせたもの。 

（フランス） 

Ｇ ７
ジーセブン

サミットてなんだろう？ 

高松
た か ま つ

では、７/７～７/９に 

「Ｇ７
ジーセブン

香川高松都市大臣会合」が開かれます。 

下に紹介
しょうかい

している７か国の首脳
しゅのう

が参加
さ ん か

して毎年開催
かいさい

される国際
こくさい

会議
か い ぎ

です。国際
こくさい

社会に

おける重要
じゅうよう

な課題
か だ い

について意見交換
こうかん

を行い、その成果
せ い か

を文書にまとめます。 

６月 

６月 

６月 

７月 

７月 （日本） 

７月 

７月 



5月１９日から２１日の間
あいだ

、広島
ひろしま

でＧ７
ジーセブン

サミットが開
ひら

かれました。それにあわせて、7月
がつ

には高松市
たかまつし

でも各国
かくこく

の代表
だいひょう

の人たちが集
あつ

まって、大事
だ い じ

な話
はな

し合いをします。 

そこで今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

には、その話
はな

し合
あ

いに参加
さ ん か

する国
くに

の料理
りょうり

や食
た

べ物
もの

が登場
とうじょう

しています。 

「フィッシュアンドチップス」は、からりと揚
あ

げた魚
さかな

のフライとフライドポテトを盛
も

り合わせた、イ

ギリスを代表
だいひょう

する料理
りょうり

です。「キャロットラペ」は、フランスでよく食
た

べられている、にんじんたっぷ

りのサラダで、フレンチドレッシングでいただきます。「ミネストローネ」は、具
ぐ

だくさんでトマト味
あじ

の

おいしいイタリアのスープです。 

いろいろな国
くに

の料理
りょうり

を味
あじ

わっていただきましょう。 

給食時の指導（６月） 
献立実施日 ６月２８日（水） 

○ 献立名 

  コッペパン 牛乳 フィッシュアンドチップス キャロットラペ ミネストローネ  

さくらんぼ 

○ 献立のねらい 

  「G7サミット参加国の料理」について知る 

○ 指導内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（評価）「G7サミット参加国の料理」に興味をもち、すすんで食べることができたか。 

（低学年）「G7サミット参加国の料理」に興味をもち、すすんで食べることができる。 

「G7サミット給食」の資料です。
学級でそのまま読むことができる
ようにしています。担任の先生の
他、日直の児童生徒に読んでもらう
など、ご活用ください！ 

（高学年・中学生）「G7サミット参加国の料理」について知り、国際的な行事に関心を深めることができる。 

 
5月１９日から２１日の間、広島でＧ７サミットが開かれました。それにあわせて全国で開催

かいさい

される

１４の関係
かんけい

閣僚
かくりょう

会合のひとつ、「Ｇ７香川・高松都市大臣会合」が高松市で、7月７日から９日までの

間行われ、「持続可能
か の う

な都市の実現
げん

」をテーマに、都市の復興
ふっこう

、気候変動への対
たい

応
おう

など世界が直面する問

題について話し合われる予定です。その間、国内外から訪れる人々に向けて、様々なイベントが開催
かいさい

さ

れます。世界中に向けて、香川・高松をアピールする絶好
ぜっこう

の機会となります。 

そこで今日
き ょ う

の給食には、その話し合いに参加する国の料理や食べ物が登場しています。参加する国は、

カナダ、アメリカ、イギリス、フランス、ドイツ、イタリア、そして日本の７か国です。 

今日
き ょ う

の給食のそれぞれの料理や食べ物がどこの国のものか考えてみましょう。 

（評価）「G7サミット参加国の料理」について知り、興味・関心をもって食べることができたか。 

（評価）「G7サミット参加国の料理」について知り、国際的な行事に関心を深めることができたか。 

5 月１９日から２１日の間、広
ひろ

島
しま

でＧ７
ジーセブン

サミットが開
ひら

かれました。それにあわせて、高
たか

松
まつ

市でも、7

月 7日から 9日までの間、「Ｇ７
ジーセブン

香
か

川
がわ

・高
たか

松
まつ

都市
と し

大臣
だいじん

会合」が行われ、世界
せ か い

規模
き ぼ

の問題
もんだい

を話し合います。     

そこで今日
き ょ う

の給
きゅう

食
しょく

には、その話し合いに参加
さ ん か

する国の料
りょう

理
り

や食
た

べ物
もの

が登
とう

場
じょう

しています。参加
さ ん か

する国

は、カナダ、アメリカ、イギリス、フランス、ドイツ、イタリア、そして日本の７か国です。 

 今日
き ょ う

の給
きゅう

食
しょく

には、魚
さかな

のフライとフライドポテトを盛
も

り合わせた「フィッシュアンドチップス」、にん

じんたっぷりのサラダ「キャロットラペ」、トマト味のスープ「ミネストローネ」が登
とう

場
じょう

しています。 

それぞれ、どこの国の料
りょう

理
り

か考えてみてくださいね。 

（中学年）「G7サミット参加国の料理」について知り、興味・関心をもって食べることができる。 

高松市学校給食研究会 



６月にも紹介
しょうかい

しましたが、5月１９日から２１日の間
あいだ

、広島
ひろしま

でＧ７
ジーセブン

サミットが開
ひら

かれました。それ

にあわせて、7月
がつ

には高松市
たかまつし

でも各国
かくこく

の代表
だいひょう

の人たちが集
あつ

まって、大事
だ い じ

な話
はな

し合いをします。 

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、その話
はな

し合
あ

いに参加
さ ん か

する国
くに

の料理
りょうり

や食
た

べ物
もの

が登場
とうじょう

するサミット給 食
きゅうしょく

第
だい

２弾
だん

です。 

「ごはん」と「お茶豆」には、私たち日本人には欠かせない食品の米、そしてお茶を使っています。

「サーモンのメープルグリル」は、メープルシロップを使ったカナダでよく食
た

べられている料理です。 

「チョップドサラダ」は、すべての具材を同じくらいの大きさになるように、小さくカットしたア

メリカで人気のサラダです。ウインナーが入
はい

っているスープは「アイントプフ」といって、ドイツの

家庭
か て い

料理
りょうり

です。いろいろな国
くに

の料理
りょうり

を味
あじ

わっていただきましょう。 

給食時の指導（７月） 
献立実施日 ７月６日（木） 

○ 献立名 

  ごはん 牛乳 サーモンのメープルグリル チョップドサラダ アイントプフ  

お茶豆 

○ 献立のねらい 

  「G7サミット参加国の料理」について知る 

○ 指導内容 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（評価）「G7サミット参加国の料理」に興味をもち、すすんで食べることができたか。 

（低学年）「G7サミット参加国の料理」に興味をもち、すすんで食べることができる。 

「G7サミット給食」の資料です。
学級でそのまま読むことができる
ようにしています。担任の先生の
他、日直の児童生徒に読んでもらう
など、ご活用ください！ 

（高学年・中学生）「G7サミット参加国の料理」について知り、国際的な行事に関心を深めることができる。 

 
６月にも紹介

しょうかい

しましたが、5 月１９日から２１日の間、広島でＧ７サミットが開かれました。それに

あわせて全国で開催
かいさい

される１４の関係
かんけい

閣僚
かくりょう

会合のひとつ、「Ｇ７香川・高松都市大臣会合」が高松市で、

7月７日から９日までの間行われ、「持続可能
か の う

な都市の実現
げん

」をテーマに、都市の復興
ふっこう

、気候変動への対
たい

応
おう

など世界が直面する問題について話し合われる予定です。その間、国内外から訪れる人々に向けて、

様々なイベントが開催
かいさい

されます。世界中に向けて、香川・高松をアピールする絶好
ぜっこう

の機会となります。 

今日
き ょ う

の給食は、その話し合いに参加する国の料理や食べ物が登場するサミット給食第２弾
だん

です。参加す

る国は、カナダ、アメリカ、イギリス、フランス、ドイツ、イタリア、そして日本の７か国です。 

 今日
き ょ う

の給食には、「サーモンのメープルグリル」、具材を小さく刻んだ「チョップドサラダ」、ソーセー

ジが入ったスープの「アイントプフ」、そして日本を代表する食材を使った「ごはん」と「お茶豆」が登
とう

場
じょう

しています。今日
き ょ う

の給食のそれぞれの料理や食べ物がどこの国のものか考えてみましょう。 

（評価）「G7サミット参加国の料理」について知り、興味・関心をもって食べることができたか。 

（評価）「G7サミット参加国の料理」について知り、国際的な行事に関心を深めることができたか。 

６月にも紹介
しょうかい

しましたが、5月１９日から２１日の間、広
ひろ

島
しま

でＧ７
ジーセブン

サミットが開
ひら

かれました。それに

あわせて、高
たか

松
まつ

市でも、7月 7日から 9日までの間、「Ｇ７
ジーセブン

香
か

川
がわ

・高
たか

松
まつ

都市
と し

大臣
だいじん

会合」が行われ、世界
せ か い

規模
き ぼ

の問題
もんだい

を話し合います。     

今日
き ょ う

の給 食
きゅうしょく

は、その話
はな

し合
あ

いに参加
さ ん か

する国
くに

の料理
りょうり

や食
た

べ物
もの

が登場
とうじょう

するサミット給 食
きゅうしょく

第
だい

２弾
だん

です。

参加
さ ん か

する国は、カナダ、アメリカ、イギリス、フランス、ドイツ、イタリア、そして日本の７か国です。 

 今日
き ょ う

の給
きゅう

食
しょく

には、「サーモンのメープルグリル」、具材を小さく刻んだ「チョップドサラダ」、ソーセ

ージが入ったスープ「アイントプフ」、そして日本を代表する食材を使った「ごはん」と「お茶豆」が登
とう

場
じょう

しています。それぞれ、どこの国の料
りょう

理
り

か考えてみてくださいね。 

（中学年）「G7サミット参加国の料理」について知り、興味・関心をもって食べることができる。 

高松市学校給食研究会 


