
５月 健康観察表

朝　 夕

１（金） ℃ ℃

２（土） ℃ ℃

３（日） ℃ ℃

４（月） ℃ ℃

５（火） ℃ ℃

６（水） ℃ ℃

７（木） ℃ ℃

８（金） ℃ ℃

９（土） ℃ ℃

１０（日） ℃ ℃

１１（月） ℃ ℃

１２（火） ℃ ℃

１３（水） ℃ ℃

１４（木） ℃ ℃

１５（金） ℃ ℃

１６（土） ℃ ℃

１７（日） ℃ ℃

１８（月） ℃ ℃

１９（火） ℃ ℃

２０（水） ℃ ℃

２１（木） ℃ ℃

２２（金） ℃ ℃

２３（土） ℃ ℃

２４（日） ℃ ℃

２５（月） ℃ ℃

２６（火） ℃ ℃

２７（水） ℃ ℃

２８（木） ℃ ℃

２９（金） ℃ ℃

３０（土） ℃ ℃

３１（日） ℃ ℃

※「手洗
てあら

い」「せきエチケット」など一人
ひとり

一人
ひとり

が予防
よぼう

することが大切
たいせつ

です。

※記入
きにゅう

した健康
けんこう

観察
かんさつ

表
ひょう

は、毎日
まいにち

、担任
たんにん

の先生
せんせい

に提出
ていしゅつ

しましょう。

※熱
ねつ

が３７.５度
ど

以上
いじょう

出
で

たり、かぜの症状
しょうじょう

があるときは、学校
がっこう

を休
やす

んで、病院
びょういん

に行
い

ったり、家
いえ

で体
からだ

を休
やす

めたりしましょう。

朝ごはんを
食べた

　　　年　　　　組　　　　番　　　名前　

毎日、登校前に保護者の方が記入・チェックしてお子様に学校へ持たせてください。
５年生以上は自分で記入して保護者にチェックしてもらいましょう。

月／日
体温（平熱　　　　℃）

異常なし
せき、のどの痛みなど

かぜの症状
（ある時はくわしく記入）

十分なすい
みんをとった

保護者
チェック

担　任
チェック


