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たけのこがおいしい時期です。天ぷら、お吸い物、茶わん蒸し、たけのこ

ごはん…。みなさんは、食べましたか。シャキシャキとした歯ごたえがたま

りません。小さく刻んで焼き飯の具にすることも。子どものころ、４月とい

えば、花見が終われば、父が運転する車に乗って、祖父に連れられて秘密の

場所へ。山ではたけのこほり、海では、大潮といって潮の満ち引きの差が大きいとき、潮干狩り

でアサリとりをしていました。鯉のぼりもあちらこちらで見かけました。 

新型コロナウイルス感染症対策による臨時休業２週目に入りました。いつもなら、定期健康診

断があり、１年生の給食が始まるころです。先生方も、運動会の演技を考えている時期です。 

さて、先日実施したアンケートの結果をお知らせします。 

 

健康状況 

 

新学期に入って間もない時期の

臨時休業となりましたが、現在まで

のところ、おおむね健康な様子に安

心しました。 

学校に通っているときのような

生活ができず、行動も「命を守る２

週間」で、自粛や制限がされる状態

が長く続きそうです。心が悲鳴をあ

げているのではないかと心配して

います。 

すぐれない人は、家族に相談したり、学校に連絡をしたりして、一人で悩まないでください。 

 

生活習慣 

３月（臨時休業２週間経過）と同

様に、がんばっている様子がうかが

えます。 

生活リズムが乱れると、体の抵抗

力が弱まります。病気にかかりやす

くなります。 

心の健康を保つことが大切です。 

例えば… 

☆テレビを見すぎない。 

（新型コロナウイルスの情報にふ

れることで心配になったり、気持ち

が落ち込むようなら、あまり見ない

ことです。） 

☆心配なことがあれば家族や先生に聞こう。 

（わからないことや心配なことがあれば、大人にきいてください。先生も、その一人です。学

校には、担任の先生だけでなく、だれでも話を聞いてくれます。私も、教頭先生もＯＫです。） 

☆友達と話をしよう。 

（外出は自粛ですが、電話などで連絡をとって、自分の気持ちを伝

えたり、お互いに励まし合うことも大切です。お家の人の許可を

もらって利用しましょう。） 

☆体を動かそう。 

（家庭学習に「体育」もありますね。家の中でもできる運動があり

ますね。工夫しながら体を動かすことをしてみましょう。） 
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健康維持・コロナウイルス感染防止対策 

※上段（青）３月回答者数 723、下段（赤）４月回答者数 1089  

３月との比較はできませんが、全体の傾向としては、県内での感染者の急増や、県の緊急事態

宣言等を受けて、「かからない 広げない」ための対策に一層取り組まれている様子がうかがえま

す。「密閉、密集、密接」の３密が重ならないよう徹底していることもうかがえます。 

 

家庭学習 

新しい教科書を手にした気分はどう

ですか。私は、最初のページを開いて、

表紙に折り目をつけるとき、「さあ、始

まるぞ！」とわくわくします。 

授業で、先生の説明を聞いたり、友

達と考えを比べたり、意見を交わした

りすることができていないと思います。 

今回のお休みでは、新しい勉強を、

一人で先に進める「予習」をたくさん

お願いしています。わか

らないところや難しいと

ころがあると思いますが、

計画的に取組めている、がんばっている人が多くいます。その一方、一人だけで勉

強することが難しい人も多くいることが分かります。 

みんなで守るべきことを、しっかり守っていく 「命を守る臨時休業」 

自分の命 家族の命 大切な人の命を守る生活を心がけて生活をしよう。 

・不要不急の外出自粛   … 友達を誘って出かけることは、今必要でしょうか。 

・手洗い、うがい、換気  … 日常の衛生習慣が身に着く機会にしよう。 

・マスク着用、咳エチケット… 相手を思いやる行動ができるようになろう。 

新型コロナウイルス感染症に起因するいじめ，偏見，ストレス等の問題等に関する相談窓口 

学校：０８７－８８９－０５３７ 「２４時間子供ＳＯＳダイヤル」０１２０－０－７８３１０ 
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健康維持、新型コロナウイルス感染症から身を守るためにしていること
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予習は、教科書を読むだけではなく、その内容を理解しなければ、面白さがわいてきません。

理解した内容を用いて、問題が解けなければ、その楽しさを味わうこともできにくいと思います。 

お家の方が、お仕事から帰ってからや休日に、先生方に代わって、勉強のアドバイスをされて

いる様子もわかりました。考えても分からない問題は、飛ばして先に進み、後で、家族や先生に

質問すればよいと思います。お家の方におかれましては、引き続きお願いいたします。 

 

◎「予習」家庭学習に取り組みやすいように工夫しています◎ 

４月の学習内容を全部、学校が再開してからするのでは、毎日の学習が大変窮屈になると

思われます。少しずつでもよいから、学習内容に興味をもってもらい、頑

張って勉強に取り組んで欲しいと考え、今回の家庭学習を出しています。 

そこで、 

☆学校と同じように「時間割」を作成しています。 

何を、どこまですればよいか分かるようにしました。 

☆ブログを使って、動画や音声を届けています。 

イメージしにくいところを補助し、どうすればよいかわかるようにしました。 

☆チャレンジ問題やクイズなども取り入れています。 

面白さ、楽しさを少しでも味わってもらえるように工夫しています。 

 

保護者の方へ 

 ３月の臨時休業中は、復習や年度末に仕上げる

予定だった課題の完成を目的とした家庭学習を課

しました。 

今回は、年度初めであり、先が見通せない中、

前学年の未学習の内容を課したり、４月の学習内

容を少しでも進めておくために、「予習」を課題と

しました。 

少しでも子どもたちが学習に取り組みやすいよ

う、また、保護者の皆様方のご協力を得やすいも

のとするよう努めてまいりました。 

ホームページは、制作担当教員のＰＣ１台でし

か、作成とアップロードができません。ブログは、

全ての教員が作成と掲示できるようになっています。そこで、ブログでの配信としました。 

初めての試みのため… 

本校のブログといえば、写真に短いコメントを添えた内容でした。ＰＤＦデータへのリンクも、

動画の掲載も今回が初めてのことばかりでした。 

完成した学年から掲示するため、学年順も日々入れ替わっています。容量に限りがあるため、

授業風景のような動画を掲示することはできません。また、プリンター出力ができない環境では

解答やワークシートの活用が困難だったと存じます。 

さらに、スマートフォンに対応したページを作成していないため、見えにくいところも多々あ

ります。メールでの配信なら子どもにも転送できるので効率的と思うとか、掲載時刻をおよそ決

めて予め周知しておくと、仕事の途中で何度もブログを点検しなくて済むという声もありました。 

臨時休業前に説明を申し上げることもなく、保護者の方にご負担をおかけしていたことを改め

て知り、大変申し訳なく思っています。 

なお、配信している解答等が必要な場合は、外出自粛の徹底が強く求められているところです

が、学校に来校いただければお渡しいたします。 

登校再開後には… 

学校において、しっかりと学習内容の定着を確認し、補充のための授業の実施など、学習の遅

れを補うための可能な限りの対応を行います。特に学習内容の定着が不十分な場合は、個別に補

習を実施（ブレインタイムの活用）や、追加の家庭学習を課すなど行い、学習に著しい遅れが生

じないように取り組んでまいります。 


