
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

３月
がつ

は学年
がくねん

のまとめの月
つき

です。自分
じ ぶ ん

の健康
けんこう

についても 1年間
ねんかん

のまとめをしましょう。 
早
はや

ね，早
はや

起
お

きができましたか？朝
あさ

ご飯
はん

は食
た

べていますか？運動
うんどう

はできていますか？好
す

き 
嫌
きら

いなく，なんでも食
た

べていますか？１年間
ねんかん

をふりかえって，どんなことができるよう 
になったか，これからどんなことに取

と

り組
く

めばよいのかを考
かんが

える月
つき

にしましょう。 
 

 

 

◆耳
みみ

で体
からだ

のバランスをとっている 

耳
みみ

の奥
おく

にある「三半規管
さんはんきかん

」というところが，体
からだ

の

傾
かたむ

きを感
かん

 

じとり，人
ひと

はバランスをとることができます。 

◆トンネルの「ツーン」を直
なお

す方法
ほうほう

 

列    車
くるま

がトンネルに入
はい

ったとき，耳
みみ

がツーンとした

ことがありませ 

んか？直
なお

すには，つばを飲
の

んだり，口
くち

を大
おお

きく開
あ

け

るとききめ 

があります。 

◆耳
みみ

かきはほどほどに 

                      耳
みみ

かきは気持
き も

ちいいですが，やりすぎはよくあり

ません。耳
みみ

あ 

かがたまったら，綿
めん

ぼうにベビーオイルを１滴
てき

たら

して，軽
かる

くふくぐ 

らいがおすすめです。 

 

 
 
 
 

平成２３年３月 
高松市立塩江小学校 

今年度
こんねんど

も終
お

わりに近
ちか

づいてきました。今
いま

のところ本校
ほんこう

では

インフルエンザにかかった人
ひと

いません。これは，みなさんが

手洗
てあ ら

い・うがい・かんきをがんばっているからだと思
おも

います。

このまま予防
よぼ う

を続
つづ

けて，３月
がつ

も元気
げ ん き

に過
す

ごしましょう！ 

１年間
ねんかん

の健康
けんこう

づくりをふりかえろう！ 今月
こんげつ

の保健
ほ け ん

目標
もくひょう

 

耳
みみ

が聞
き

こえるしくみ 

 音
おと

は，耳
じ

介
かい

から入
はい

り，外耳
が い じ

道
どう

を通
とお

り，鼓膜
こ ま く

を振動
しんどう

させます。振動
しんどう

は，ツチ骨
こつ

・キヌタ

骨
こつ

・アブミ骨
こつ

（耳
じ

小骨
しょうこつ

）を通
つう

じて蝸牛
かぎゅう

に伝
つた

わり、電気
で ん き

信号
しんごう

に変
か

わります。それが蝸牛
かぎゅう

神経
しんけい

を通
つう

じて脳
のう

に伝
つた

わります。 

・中耳炎
ちゅうじえん

 

 こまくの内側
うちがわ

にある「中耳
ちゅうじ

」をいうところに，

うみがたまる病気
びょうき

です。耳
みみ

が痛
いた

くなり，熱
ねつ

が出
で

ま

す。 

・耳垢
じ こ う

栓塞
せんそく

 

 耳
みみ

あかがたまって，固
かた

まってしまった状態
じょうたい

で

す。耳
みみ

が聞
き

こえにくくなったり，耳
みみ

鳴
な

りがした

＜気
き

になる耳
みみ

の病気
びょ うき

＞ 



 
同
おな

じ話
はなし

をくり返
かえ

して聞
き

くと， 
耳
みみ

になにができる？ 
① イカ ②タコ ③エビ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 

 ２月
がつ

２３日
にち

に全校生
ぜんこうせい

で，すくすくカードのふ

り返りをしました。かぜやインフルエンザに負
ま

けないための，手洗
て あ ら

い，うがい，かんきや規則
き そ く

正
ただ

しい生活
せいかつ

の大切
たいせつ

さを改
あらた

めて学
まな

びました。 
また，他

ほか

の人
ひと

にうつさないための「せきエチ

ケット」を学
まな

びました。ウィルスが飛
と

ぶ距離
き ょ り

は，

せきでは１．５ｍ，くしゃみでは３ｍも飛
と

びま

す。せきが出
で

るときはマスクをつけ，マスクが

ないときはひじを曲
ま

げて口
くち

にあてましょう。 
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けががもっともおおかったのは，

９月です。夏休みあけに運動場でた

くさん遊んでいたからだと思いま

す。 

 病気がもっともおおかったのは，

１０月です。季節の変わり目で，体

調をくずしたのだと思います。 

 けがも病気も昨年より減少し，元

気に過ごせた１年間でした。 


