
１２月から体力づくりのために、マラソンやなわとび運動を取り入れています。 
 なわとびは、調整力や持久力がつくとともに、いろいろな技をクリアするたびに達成感が 
得られます。１年生の時に比べて、ずいぶん上達しており、『交差とび』や『二重とび』などの 
難しい技に挑戦している子どもたちが増えました。なわとびは、やればやるだけ伸びていきます。 
ご家庭でも、とび方を見たり声を掛けたりしていただけたら、子どもたちはさらに頑張ることと 
思います。ご協力よろしくお願いします。 
★今年度は、１月２６日（金）にマラソン大会があります。２年生は、 
９時４０分出発の予定になっています。全員が自分の力を発揮して、 
思い出に残るマラソン大会になるといいなと思います。 

寒い冬こそ、体を動かして体力づくり！
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新年が明けました。学校には、子どもたちの笑顔や元気な声が戻り、嬉しく思います。２０２４年はどん

な年になるのだろう、どんな出来事が待っているのだろうと考えるとわくわくしてきます。 

 さて、３学期は１年間のまとめの３か月です。登校日は５０日ほどしかありませんが、今までの学びの成

果を確かめながら、３年生に向けて一歩一歩、力を伸ばしていきたいと思います。 

これからますます寒さが厳しくなりますが、体調を整えて元気に学校生活が送れますよう、ご協力をよ

ろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

１月の生活目標 

「心のこもった 

気持ちのよいあいさつをしよう」 

朝、教室に入ってくる子どもたちと「おはよう

ございます。」のあいさつを交わしています。自

分から気持ちよくあいさつができる子どもが増

えてきました。学校や教室があたたかい言葉や気

持ちのよいあいさつであふれる、心が通い合う学

校・学級をめざしていきたいと思います。 

 

 

 

１月１６日(火)に日山登山を予定しています。

２年生は９時 25 分頃に学校を出発する予定です。 

登山をすることで自然に対する親しみをもった

り、ふるさとの良さを感じたりできます。友だち

と一緒に頑張って登り、達成感も 

味わってほしいと思っています。 

気持ちを新たに 力を伸ばす１月に 

日山登山があります

冬休みには、お家の人へのインタビューにご協力いただき、ありがとうございました。 
３学期の生活科では、小さいころの写真を持ってきていただいたり、さらに詳しくインタビュー 

をしたりと、保護者の皆様のご協力を再度お願いすることも多くなると思います。ご支援、 
ご協力をよろしくお願いします。 
１月末には、「いのちのせんせい」の助産師さんをお迎えして、「おへそのひみつをしろう」 

という学習をします。おへその役割や、赤ちゃんがお母さんのお腹のなかで大切に育てられた 
ことを知ることで、命の大切さや周囲の人からの愛情を感じられるようにしたいと 
考えています。 
 そして、「大きくなった自分のことをまとめよう」の学習につなげ、自分の 
成長を振り返り、作品にまとめて伝え合う活動をします。子どもたち一人ひとりが、 
“大切な自分だ”という思いをもてるようにしていきたいと考えています。 

「大きくなった自分のことをまとめよう」（生活科）
 


