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５月６日は「立夏
り っ か

」、暦
こよみ

の上
うえ

では夏
なつ

の始
はじ

まりです。 

新
しん

緑
りょく

が美
うつく

しく爽
さわ

やかな風
かぜ

が吹
ふ

くこの時期
じ き

は、運動
うんどう

をするととても気持
き も

ちがいいですね。しかし、体
からだ

は

まだ暑さ
あ つ

に慣
な

れていないため、急
きゅう

に激
はげ

しい運
うん

動
どう

をす

ると熱中症
ねっちゅうしょう

の危険
き け ん

があります。運動
うんどう

をする時
とき

はこま

めな水分
すいぶん

補給
ほきゅう

を忘
わす

れず、疲
つか

れたら無理
む り

せず休
やす

むよう

にしましょう。 

 運動会
うんどうかい

の練習
れんしゅう

で、体
からだ

を

動
うご

かす機
き

会
かい

が多くなってい

ます。水分
すいぶん

を多
おお

めに持
も

って

くるようにお願
ねが

いします。 

視力検査 
5／ 2（木） ５年生 

5／ 7（火） ４年生 

5／14（火） 1年生 

5／27（月） 6年生 

5／30（木） 2年生 

 

眼科検診 
5／13（月） 2・4・6年生 

5／27（月） 1・3・5年生 

耳鼻科検診 
5／ 9（木） ３年生・2年生２クラス 

 5／16（木） 1年生・２年生 3クラス 

 5／23（木） 4年生・5年生 3クラス 

 6／13（木） 6年生・５年生 3クラス 

内科検診 
5／10（金） 1年生 

5／15（水） 4年生 

5／22（水） 6年生 

5／24（金） 2年生 

5／28（火） 3年生 

5／29（水） 5年生 

 

（歯科検診は６月に実施します。） 

心電図検査 
5／28（火） 1年生 

独立行政法人 日本スポーツ振興センター掛金について 

お子様が学校管理下で万一けがをされ、治療費の総額が 5000円以上（健康保険診療の場合、医

療機関の窓口で 1500円以上支払った）の場合に治療費の４割が支給されます。詳しいことは、そ

の都度、担任か養護教諭までお尋ねください。つきましては、本年度１年間の掛け金（保護者負担金

４６０円）を５月分の諸費で集金させていただきます。 

前日に耳掃除をお願いします。 

メガネを持っている人は忘れずに。 



 

 

 

 

 

 

新
あたら

しい学
がく

年
ねん

が始
はじ

まって、１か月
げつ

が過
す

ぎま

した。がんばりすぎて心
こころ

がちょっと疲
つか

れて

いる人
ひと

や、さまざまな悩
なや

みや不安
ふ あ ん

を抱
かか

えて登

校している人
ひと

もいるかもしれませんね。悩
なや

み

は一
ひとり

人で抱
かか

え込
こ

まずに相談
そうだん

してください

ね。 

 学校
がっこう

にはこんな相談
そうだん

窓口
まどぐち

があります 

心
こころ

のアンケート 

月
つき

に１回
かい

実
じっ

施
し

しています。みなさんが

書
か

いてくれた内容
ないよう

は、担任
たんにん

の先生
せんせい

が確認
かくにん

します。困
こま

っていることや気
き

になること

について、アンケートをもとに担任
たんにん

の

先生
せんせい

が話
はなし

を聞
き

かせてもらいます。 

相談
そうだん

ポスト 

相談
そうだん

したい先生
せんせい

あてに手紙
て が み

（心
こころ

の相談
そうだん

カ

ード）を書
か

くことができます。相談
そうだん

ポストに

入れたら、あて名
な

の先生
せんせい

のもとに手紙
て が み

が届
とど

くので、相談
そうだん

したい先生
せんせい

と時間
じ か ん

をとって話
はなし

をすることができます。 

 

５月のスクールカウンセラー教育相談日 
５月 １日（水） １０：００～１３：００  

５月 ８日（水） １４：３０～１７：００  

５月１５日（水） １０：００～１３：００ 

５月２２日（水） １４：３０～１７：００ 

５月２３日（木）  ９：００～１２：００ 

５月２９日（水） １０：００～１３：００ 

心
こころ

の相
そう

談
だん

カードと相
そう

談
だん

ポスト

は保
ほ

健
けん

室
しつ

前
まえ

にあります。 

  今年度のスクールカウンセラーは、山下昌宏先生です。 

学級担任、または養護教諭にお申し込みください。時間の決定をいたします。場所は１階

教育相談室です。 


