
今月
こんげつ

の 給 食
きゅうしょく

から  ちょっとかしこくなる 話
はなし

  7 月６日（金） 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に，担任
たんにん

の先生
せんせい

からお 話
はなし

をしてもらいましょう。 

また，掲示
け い じ

資料
しりょう

としてもご活
かつ

用
よう

ください。 

手
て

まきずしについて 

今日
き ょ う

は，手
て

まきずしです。 給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

の前
まえ

は，手
て

をきれいに洗
あら

えている

と思
おも

いますが，食
た

べるときも，きれいなままの手
て

で食
た

べることができるよう

に気
き

をつけましょう。 

手
て

まきずしののりは，６枚
まい

あります。のりの上
うえ

に，まずにんじん入
い

りのご

はんをのせて，その上
うえ

に３種類
しゅるい

の具
ぐ

をのせていただきましょう。 

具
ぐ

の種類
しゅるい

は，牛 肉
ぎゅうにく

のあま煮
に

・ゆでアスパラガス・うめびしおです。 

自分
じ ぶ ん

で具
ぐ

の組
く

み合
あ

わせを 考
かんが

えながら，オリジナルの手
て

まきずしを作
つく

って食
た

べてみましょう。 

アスパラガスは，生
なま

のアスパラガスなので，とってもおいしいと思
おも

います。 

食
た

べるのに時間
じ か ん

がかかると思
おも

いますので， 給 食
きゅうしょく

の準備
じゅんび

に早
はや

めにとりかか

るといいですね。 

今日
き ょ う

は，七夕
たなばた

にちなんだ献立
こんだて

でもあります。七夕
たなばた

とそうめんについてのお

話
はなし

を知
し

りたい人
ひと

は，金曜日
き ん よ う び

に 給 食 場 前
きゅうしょくじょうまえ

の掲示板
け い じ ば ん

まで見
み

にきてください。 


