
今日
き ょ う

の 給 食
きゅうしょく

から  ちょっとかしこくなる 話
はなし

 

 

 

 

 

給 食
きゅうしょく

の時間
じ か ん

に，担任
たんにん

の先生
せんせい

からお 話
はなし

をしてもらいましょう。 

また，掲示
け い じ

資料
しりょう

としてもご活
かつ

用
よう

ください。 

さごしについて 

 

 さごしは，さわらの小
ちい

さいときの呼
よ

び名
な

です。ぶりが小
ちい

さいときに，ツバス→ハ

マチ→メジロ→ブリと成 長
せいちょう

するにつれて名前
な ま え

が変
か

わるのと同
おな

じで，大
おお

きさによっ

て呼
よ

び名
な

が変
か

わります。５０ｃｍくらいまでの大
おお

きさのものを「さごし」と呼
よ

びま

す。１ｍぐらいのものを「さわら」と呼
よ

んでいます。このように成 長
せいちょう

とともに名前
な ま え

が変
か

わる 魚
さかな

のことを出世魚
しゅっせうお

といいます。 

 さごしは，漢字
か ん じ

でかくと「狭
さ

腰
ごし

」と書
か

きます。体型
たいけい

が細
ほそ

長
なが

いところからきていま

す。身
み

がやわらかい白身
し ろ み

の 魚
さかな

で，香川県
か が わ け ん

では 昔
むかし

からさわらを郷土
きょうど

料理
りょうり

の押
お

しぬき

寿司
ず し

に使
つか

っていました。 

 食
た

べ方
かた

は，刺身
さ し み

・寿司
す し

・照
て

り焼
や

き・塩
しお

焼
や

き・味
み

噌
そ

づけ焼
や

きなどたくさんあります。 

 栄養
えいよう

も豊富
ほ う ふ

で，血液
けつえき

の流
なが

れをよくして，コレステロールの 値
あたい

が高
たか

くなるのを防
ふせ

い

だり，動 脈
どうみゃく

硬化
こ う か

などの生活
せいかつ

習 慣 病
しゅうかんびょう

を予防
よ ぼ う

する 働
はたら

きがあります。 

 残
のこ

さずに食
た

べてください。 


