
今月
こんげつ

の 給 食
きゅうしょく

から  ちょっとかしこくなる 話
はなし

  5 月２９日（火） 

 
 

 

かんぴょうについて 

かんぴょうは，ユウガオの実
み

を細
ほそ

長
なが

くむいて乾燥
かんそう

させたものです。ユウガ

オは，うりのなかまで，大
おお

きな実
み

がなります。ユウガオの花
はな

の色
いろ

は白色
しろいろ

で，名前
な ま え

のとおり夕方
ゆうがた

に開
ひら

き，朝方
あさがた

にはしぼんでしまいます。 

ユウガオの実
み

を細
ほそ

長
なが

くむく専用
せんよう

の機械
き か い

があり，それを使うと，あっという間
ま

にうすくて細
ほそ

長
なが

くきれいにむけていきます。乾燥
かんそう

した状 態
じょうたい

のかんぴょうは，

クリーム色
いろ

のものが品質
ひんしつ

がよいそうです。 

巻
ま

きずしの具
ぐ

や，昆
こ

布
ぶ

巻
ま

きをくくるひもの代
か

わりなど，脇役
わきやく

として食
た

べる

ことが多
おお

いですが，今日
き ょ う

はあえものに入
はい

っています。よくかんで食べてくだ

さい。 

（かんぴょうを作
つく

っている様子
よ う す

は， 給 食 場 前
きゅうしょくじょうまえ

の掲示板
け い じ ば ん

にはっています。

ぜひ見てください。） 


