
今月
こんげつ

の 給 食
きゅうしょく

から  ちょっとかしこくなる 話
はなし

  5 月 18 日（金） 

 
 

 

美生柑
みしょうかん

について 

美生柑
みしょうかん

は，河内晩柑
かわちばんかん

とよばれ，高知県
こ う ち け ん

などで作られている文
ぶん

旦
たん

というみか

んのなかまです。晩柑
ばんかん

というのは，遅
おそ

い時期
じ き

にとれるかんきつ類
るい

のことをい

います。美生柑
みしょうかん

は，3月
がつ

から 7月
がつ

までの長
なが

い期間
き か ん

，木
き

に実
みの

らせたまま収 穫
しゅうかく

す

ることができるというところがめずらしいくだものです。 

食
た

べると，苦味
に が み

が少
すく

ないグレープフルーツのような味
あじ

がします。果汁
かじゅう

がた

っぷりなので，ジューシーオレンジ，ジューシーフルーツなどの名前
な ま え

でもよ

ばれています。愛媛県
え ひ め け ん

などでたくさん作
つく

られているそうです。 

美生柑
みしょうかん

の食
た

べ方
かた

は，厚
あつ

い皮
かわ

を手
て

でむき，中
なか

のふさを分
わ

けてから薄皮
うすかわ

をむい

て食
た

べます。皮
かわ

がうまくむけなくてそのままかみついて，果汁
かじゅう

だけ吸
す

うので

はきれいに食
た

べることができません。皮
かわ

がうまくむけない人
ひと

は，皮
かわ

をむく

練 習
れんしゅう

をして食
た

べてみましょう。 

ビタミン C がたっぷりのくだものなので，食
た

べると 体
からだ

のつかれをとって

くれますよ。 


