
 

 

 

 
 

新緑がまぶしい清々しい季節です。新しい学年やクラスでの生活も 1 ヶ月が過ぎ、少し

ずつ慣れてきた頃でしょうか。連休もあり、楽しみがふくらむ 5 月です。また、そろそろ

気温が急に上がる暑い日が出てきます。体はまだ暑さに慣れていません。運動をするとき

などはこまめな水分補給を心がけましょう。 

 

 

 

 

入学してほどなく 1年生の給食も始まりました。子どもたちはどんどんおかわりに来て、

ほとんど毎日食缶の中がからっぽです。給食の時間に様子を見に行くと、「給食、おいしい

よ！」「給食を作ってくれて、ありがとう！」という声がたくさん聞こえてきます。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年度 5月 

高松市立太田南小学校 

 

 

足底全体が床につくと、

姿勢が安定し、食べ物を

しっかり噛んで食べるこ

とができます。 

 

はじめの２週

間は、６年生が

お手伝いに来て

くれました。 

どうぞ。 

ありがとう！ 

大人気のカレーライ

スは、おかわりの列が

できていました！ 

 ５月の運動会の日は、「マイ・ランチの日」です。今回は、おにぎり作りです。 

自分だったら、どんなことができそうか、考えてみましょう。 

★おにぎりの形を考える 

★おにぎりの具を考える 

★買い出しに行く 

★お米をあらう 
  

好きな具材・好きな形のおにぎりを考えてみてくださいね。 

  



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

・５月９日…えんどうごはん 

・５月１０日…そら豆の塩ゆで 

・５月２４日…スナップえんどうのサラダ 

味わってみてく

ださいね。 


