
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

  

 

 

令和５年１２月 

高松市立太田南小学校 

～給食の献立を考えました～ 
６年生家庭科「こんだてを工夫して」という単元で、

１食分の献立考える学習をしました。 

学習したことを生かし、栄養バランスに加えて、野菜

の量・味のバランス・いろどり・地産地消・旬の食べ物

を取り入れることなどの条件を取り入れ、給食の献立を

考えてみました。今年で４回目になりますが、今年も子

どもたちのアイディアが盛りだくさんの給食の献立がで

きあがりました。 

10 月 11 月の校外学習時に、「マイ・ランチの日」が実施されました。ご協力いただき、あり

がとうございました。お弁当の時間に、それぞれ工夫して作ったお弁当を友達と見せ合いなが

ら楽しく食べている姿が見られたようです。食を通して、親子でよりいっそうふれあう機会に

なるよう、今後もぜひ、親子で楽しく食事づくりに挑戦していただけたらと思います。 

 

調理員さんの協力のもと、

2月～3月にかけて、各クラ

スの代表献立が登場するので

楽しみにしていてください！ 

3 年生ワークシート 

５年生ワークシート 栄養バランスをチ

ェックすることによ

っての、気付いたこ

とを書いている児童

が多くいました。脂

質は料理のときに油

を使用しているので

大丈夫！無機質はお

弁当でいうと「の

り」や「小魚」など

です。普段の食事に

も取り入れてくださ

いね。 



 

 

 

 

 

 

 

 

★6年生が考えた献立紹介★ 

授業を通しての 6年生の振り返り 

・献立を決めるときは、自分たちが好きなものをただ入れるだけではなく、栄養バランスを野

菜で整えたり、地域のものを取り入れて地産地消に協力したりするなど、考えることがたくさ

んあって大変だということがよくわかりました。 

・自分たちで決めた給食を食べることは、貴重な体験だと思うので、たとえ選ばれなくてもお

いしく食べていきたいです。話がまとまりにくく、決めるのに時間がたくさんかかりました。

時間内に決めるのも大切だなと思いました。 

香川県の食材をたく 

さん使い、地産地消を 

心がけています。デザ 

ートも香川県の和三盆 

を使用しています。 

 今はやりの「ひき肉 

でぇす！」がテーマの 

献立です。旬のかぶ、 

レタス、金時にんじん 

を使用しています。 

 アスリートにはしっ 

かり食べて体づくりを 

することも大切です。 

たんぱく質や野菜をた 

くさん入れています。 

 香川の旬の食べ 

物をふんだんに使 

っています。これ 

を食べて給食を知 

ろう！ 

い。 

 

 チヌを食べて「海 

の豊かさを守ろう」。 

おでんの大根は、太田 

だいこんを使ってい 

ます。 

 

 

 栄養もあり、人気のレ

バーの香りあげ、香川

県産のいちごを使っ

たケーキを取り入れ

ています。 

 それぞれの献立を学 

校のものに見立ててい 

ます。6年間の学校生活 

に思いをはせながら食 

べてほしいです。 

 

お世話になった先 

生たちの好きな食 

べ物を取り入れて 

います。この給食を 

食べてみんなが笑 

顔になってほしい 

と思います。 

 


