
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

令和 5年１１月 

高松市立太田南小学校 

秋が深まってきました。校庭の木々の葉も色づき、朝夕の冷え込みも増してきました。 

衣服の調節をこまめにして、規則正しい食生活で冬に備えましょう。 

みなさんは食事のときに心を込めて「いただきます」「ごちそうさま」を言っていますか。 

みなさんが食べ物を食べるまでに、いろいろな人がかかわり働いています。また食べることは、

食べ物となった動物や植物の命をいただくことでもあります。いつも感謝の気持ちを忘れない

ようにしましょう。 

地場産物の良さを知ろう！ 
自分たちが住んでいる地域でとれる食べ物を地場産物といいま

す。地場産物は生産している人が近くにいるので「顔が見える」「話

ができる」などの良い点があります。また、どうしてこの地域で作

られるようになったのかを考えることにより、地域の自然や歴史を

知ることにもつながります。 

https://2.bp.blogspot.com/-TiUcmA-lYmA/VKTguUHUT9I/AAAAAAAAqWk/aqutynm7SEI/s800/pyoko11_kinoko.png


 

 

 

 

 

 

 

 

 

校外
こうがい

学習
がくしゅう ひ

 校外
こうがい

学習
がくしゅう

の日
ひ

は、自分
じ ぶ ん

でお弁当作
べんとうづく

り

にチャレンジしてみましょう。おにぎ

り作り
づく

、お弁当箱
  べんとうばこ

におかずをつめる、

おかず作
づく

りに挑戦
ちょうせん

するなど、自分
じ ぶ ん

でで

きることを考
かんが

えてみましょう。 

 

②具
ぐ

を入
い

れるカップがあれば便利
べ ん り

です。 ③ごはんを、冷
さ

ましておきましょう。 

④お弁当箱
べんとうばこ

の半分
はんぶん

に、ごはんを入
い

れます。 

お弁当
べんとう

の詰
つ

め方
かた

の基本
き ほ ん

！ 

⑤お弁当箱
べんとうばこ

の半分
はんぶん

を 3 つに分
わ

け、その 1 つに赤
あか

のグループの肉
にく

や

魚
さかな

、卵
たまご

などを使
つか

ったおかずを入
い

れ、残
のこ

りの 2 つに緑
みどり

のグループ

のブロッコリー、トマトなどの色
いろ

どりのよい野菜
や さ い

などを入
い

れるとい

いですね。 

 

先月
せんげつ

、委員会
い い ん か い

朝会
ちょうかい

の時間
じ か ん

に給食
きゅうしょく

委員
い い ん

会
かい

さんが紹
しょう

介
かい

してくれたレシピを参考
さんこう

にして自分
じ ぶ ん

で作
つく

ってみましょう。 

 

②お弁当箱
  べんとうばこ

を準備
じゅんび

します。 


