
ほけんだより９月号
がつごう

 
みなさん、夏休み

な つ や す   

は楽しく
た の    

過ごせました
す     

か？心
こころ

も体
からだ

もリフレッシュできたでしょうか？ 

学校
が っ こ う

生活
せいかつ

が始
は じ

まりました。２学期
が っ き

も友達
と も だ ち

と一緒に勉強
べんきょう

や運動
う ん ど う

に積極的
せっきょくてき

に取り組みましょう
と  く      

。まだま

だ厳
きび

しい暑
あつ

さが続
つづ

くので、熱中症
ねっちゅうしょう

が心配
しんぱい

です。水筒
す い と う

やタオル
 

を忘
わ す

れずに持って
も   

来
く

ること、規則
き そ く

正
た だ

し

い生活
せ い か つ

を心がけ
こころ     

ることで、体調
たいちょう

を崩さない
く ず      

ようにしましょう！ 

 

 

 

 

 

 

寝不足
ね ぶ そ く

だとどうなるの？ 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぐっすりねむるためには？ 

 
 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

令和
れ い わ

５年
ねん

９月
がつ

１日
ついたち

 

高松
たかまつ

市立
し り つ

太田南
おおたみなみ

小学校
しょうがっこう

  

 

体
からだ

の調子
ちょうし

を整
ととの

えよう！ 
 

食
しょく

よくがなくなる 

イライラする つかれやすい 

ぼんやりしてしまう 

あくびがでる 

しっかり
  

 

運動
うんどう

する 

ゲーム
   

などの 

強
つよ

い光
ひかり

を見
み

ない 

部屋
へ や

を 

暗
くら

くする 

ぬるめ
   

の 

お風呂
ふ ろ

に入
はい

る 

自分
じ ぶ ん

に合
あ

った

まくらを使
つか

う 

健康
け ん こ う

貯金
ち ょ き ん

が始
は じ

まります！（９月
が つ

２日
ふ つ か

～９月
  が つ

８日
よ う か

） 

健康
け ん こ う

貯金
ち ょ き ん

で自分
じ ぶ ん

の生活
せ い か つ

を振り返り
ふ   か え  

、規則
き そ く

正しい
た だ   

生活
せ い か つ

リズムを取
と

り戻
も ど

しましょう。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

９月
がつ

９日
ここのか

は救 急
きゅうきゅう

の日
ひ

 

けがをしないように行動
こうどう

に気
き

をつけるこ

とや、けがをしてしまったときに正しい
た だ    

対応
たいおう

を知って
し    

おくことが大切
たいせつ

です。自分
じ ぶ ん

の体
からだ

を

守る
ま も   

ために、落ち着いて
お  つ   

行動
こうどう

しましょう。 


